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REZULTAT 1.3 — Vodi¢ najboljih praksi odrzivog sporta za povecanje razine
sportske aktivnosti djece rane dobi i promicanje zelenih primjera ucenja s
posebnim naglaskom na djecu s teSkoéama u ucenju.

.

GFuture

green learning

Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i misljenja su stavovi i misljenja
autora i ne moraju se podudarati sa stavovima i misljenjima Europske unije ili Europske izvrsne

agencije za obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati
odgovornima za njih.
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Projekt GFuture —skra¢eno od Green Tools for a Bright Future —osmisljen je kako
bi integrirao zelenu edukaciju i sport u osnovnoskolsko obrazovanje, poticuci
odrzivost, inkluziju i tjelesnu aktivnost djece u dobi od 6 do 13 godina. S jakim
naglaskom na socijalnu uklju¢enost, projekt posebno podriava djecu s
tesko¢ama u ucenju, osiguravajuéi im jednake mogucénosti za sudjelovanje u
ucenju na otvorenom i sportskim aktivnostima. Promicanjem ekoloSke svijesti i
poticanjem tjelesne aktivnosti, GFuture odgovara na izazove koje donosi
sjedilacki nacin Zivota i ogranien pristup inkluzivnim obrazovnim
metodologijama.

Projekt ¢e razviti Priru€nik za zelene edukacijske i sportske metodologije, nudedi
inovativne nastavne strategije koje povezuju tjelesno kretanje s odrzivim
ucenjem. Prirucnik ¢e ukljucivati sportske metodologije koje ¢e se primjenjivati
u redovnim obrazovnim programima osnovnih Skola, pri ¢emu ¢e se sportska
aktivnost koristiti kao alat za ucenje razlic¢itih predmeta. Drugi vazan aspekt
prirucnika bit ¢e transformacija ucionice i njezino premjesStanje iz Skole u
prirodna okruzenja na otvorenom. Taj ¢e proces ukljucivati zelene metodologije
ucenja koje ée se prenositi djeci kako bi se poticao odrziviji razvoj. Prirucnik ¢e
biti strukturiran za koriStenje od strane nastavnika, trenera, volontera, ali i
roditelja.

Kroz kombinaciju edukacije nastavnika i volontera, sportskih dogadanja na
otvorenom i strukturiranih edukacijskih materijala, GFuture ima za cilj povecati
sudjelovanje djece u tjelesnim aktivnostima uz istovremeno jacanje njihove
povezanosti s prirodom. Partneri su prikupili primjere najboljih praksi iz svojih
zemalja o tome kako povedati razinu sportske aktivnosti kroz odrzivi sport ili
zelene edukacijske inicijative. Vodic¢ najboljih praksi odrzivog sporta predstavlja
zbirku dobrih praksi i koncepata u podrucju motivacije djece za povedanje
sportske aktivnosti. Identificiraju se vec¢ postojeéa rjeSenja koja poti¢u vecu
tjelesnu aktivnost i promicu odrzivost u sportu u svakoj partnerskoj zemlji.

Svaki partner predstavlja minimalno 5 primjera. lzradeni Vodi¢ najboljih praksi
odrzivog sporta bit ¢e objavljen i postati dio sveobuhvatne metodologije
,GFuture”.
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Projekt takoder ukljuCuje organizaciju GFuture dogadanja na javnim prostorima
u Sloveniji, Hrvatskoj i Italiji, u koja ¢e biti uklju¢eno najmanje 1.200 djece i 120
volontera. Osim izravnog ukljucivanja, GFuture osigurava dugorocan ucinak kroz
kreiranje online platforme za ucenje, koja ¢e omoguciti edukatorima, trenerima
i organizacijama pristup i implementaciju metodologija i nakon zavrSetka
projekta.

Fokusirajuci se na prioritete programa Erasmus+, kao sto su inkluzija, digitalna
transformacija i odrZivost okolisa, GFuture doprinosi stvaranju zdravije, aktivnije
i ekoloski svjesnije generacije, jacajudi ideju da obrazovanje i sport mogu zajedno
stvoriti svjetliju i odrziviju buduc¢nost



allﬁ’ Co-funded by

GFL_J_TUFG L the European Union

PREDLOZAK KORISTEN ZA PRIKUPLJANJE NAJBOLJIH PRAKSI:

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE
(naziv projekta ili dogadaja, sport, metodologija)

Tko je koristi
(ime koordinatora ili organizacije koja ju provodi u vasoj zemlji)

Web stranica
(link projekta/programa, ako je dostupan)

Opis
(opis treba biti dovoljno detaljan da se moze primijeniti)

Cilj najbolje prakse
(ako je primjenijivo)

Zahtjevi
(kao $to su potrebna oprema, lokacija... ako je primjenjivo)

Broj sudionika i pravila
(ako je potrebno i relevantno)

Fotografije

Kontakti
(ako su dostupni)
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ZBIRKA NAJBOLIIH PRAKSI PO DRZAVAMA

SLOVENIJA — TREND PRIMA

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Outdoor Sport Days (Sportski dani na otvorenom)

Tko je koristi

Skole u Sloveniji

Web stranica

https://www.osnovna-sola-polzela.si/sportni-dnevi/
https://scfm-smlednik.si/sola/dnevi-dejavnosti/sportni-dnevi/

Opis

Dani sporta na otvorenom organiziraju se tijekom cijele Skolske godine te ucenicima pruzaju priliku za
sudjelovanje u razlic¢itim tjelesnim aktivnostima u prirodnom okruZenju. Aktivnosti ukljucuju planinarenje,
plivanje, skijanje, orijentacijske Setnje i igre preZivljavanja. Svako dogadanje prilagodeno je razli¢itim dobnim
skupinama te je osmisljeno s ciljem poticanja tjelesne kondicije, timskog rada i razvoja pozitivnhog odnosa
prema boravku u prirodi. Edukatori planiraju ove dane u skladu s nastavnim kurikulumom kako bi poticali
aktivan i zdrav nacin Zivota ucenika.

Provedba aktivnosti

1. Godisnje planiranje

e Na pocetku Skolske godine nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture i razrednici dogovaraju 3-5
termina za Dane sporta na otvorenom (npr. jesensko planinarenje, zimski skijaski dan, proljetni
biciklisticki ili orijentacijski dan).

e  Zasvaki termin definiraju se glavna aktivnost, lokacija, trajanje, nacin prijevoza i okvirni troskovi (ako
postoje).

e  Aktivnosti se uskladuju s nacionalnim kurikulumom i odgojno-obrazovnim ciljevima Skole (npr.
izdrZljivost, timski rad, poznavanje lokalne geografije).

2. Odabir lokacija i aktivnosti

e Biraju se lokacije unutar razumne udaljenosti: lokalna brda, obliznje planine, jezera/rjeke, Sume ili
gradski parkovi.

e TeZina aktivnosti prilagodava se dobi i fizickoj spremi uéenika (npr. krace i ravnije staze za mladu
djecu, dulje ili zahtjevnije rute za starije uéenike).

e Pripremaju se alternativne aktivnosti u zatvorenom prostoru ili manje rizicne aktivnosti na
otvorenom u slucaju losih vremenskih uvjeta.

3. Priprema i logistika

e  Pribavljaju se potrebne suglasnosti roditelja i $kole (informativna pisma, obrasci suglasnosti).

e Organizira se prijevoz (Skolski autobus, javni prijevoz ili pjeSacenje ako je moguce).

e  Priprema se popis opreme za ucenike (odjeca, obuca, voda, uZina, zastita od sunca i sl.).

o Dodjeljuju se uloge nastavnicima (voditelji skupina, osoba zaduZena za prvu pomo¢, mjerenje
vremena, fotografiranje i sl.) te se, prema potrebi, suraduje s lokalnim vodic¢ima ili instruktorima (za
skijanje, penjanje ili vodene sportove).

4. Sigurnost i upravljanje rizicima

e  Provodise kratka procjena rizika za svaku lokaciju (teren, vremenski uvjeti, opasnosti vezane uz vodu
isl).

e Osigurava se da barem jedna odrasla osoba ima osposobljenost za pruzanje prve pomoci te nosi
komplet prve pomoci, mobilni telefon i popis hitnih kontakata i zdravstvenih napomena ucenika.

e Ucenici se unaprijed upoznaju s pravilima ponasanja, poput kretanja u grupi, postivanja prirode i
postupanja u sluc¢aju odvajanja od skupine.

5. Struktura aktivnosti na dan provedbe
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e  Aktivnost zapocinje zagrijavanjem u skoli ili na lokaciji (10-15 minuta).

e Provodi se glavna aktivnost (npr. planinarenje s planiranim pauzama, vidikovcima ili igrama tijekom
rute).

e  Ukljucuju se manji zadaci ili izazovi (npr. orijentacijske tocke, timski zadaci, promatranje prirode).

e Aktivnost zavrSava istezanjem, kratkom refleksijom i hidratacijom.

6. Naknadna obrada

e U sljede¢em nastavnom satu provodi se refleksija s ucenicima: $to im se svidjelo, Sto im je bilo
izazovno i Sto su naucili (o kretanju, timskom radu, okolisu).

e PozZelji, iskustvo se mozZe povezati s drugim nastavnim predmetima kroz pisane zadatke, prezentacije
ili izradu plakata.

Cilj najbolje prakse

Kako bi se potaknulo usvajanje cjeloZivotnih navika tjelesne aktivnosti i razvila povezanost s lokalnim
okruZenjem bez oslanjanja na umjetne ili specijalizirane sportske objekte.

Zahtjevi

Pristup prirodnim okruZenjima (planine, Sume, rijeke), odgovarajuéa oprema za specifi¢ne aktivnosti (npr.
planinarske cipele, skije) te koordinacija s lokalnim vodic¢ima ili instruktorima.

Broj sudionika i pravila

Sudjeluju cijeli razredi ili cijele generacije ucenika, pri ¢emu su aktivnosti prilagodene dobi i razini vjestina.
Poseban naglasak stavlja se na sigurnosne protokole i postivanje okolisnih smjernica.

Fotografije

;ﬂq LR

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Green School Playgrounds (Zelena Skolska igralista)

Tko je koristi

Skole poput Osnovne $kole PreZihov Voranc i Osnovne s$kole Mirana Jarca Ljubljana

Web stranica

https://www.os-prezihov-voranc.si/
https://osmj.si/

Opis
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Zeleni Skolski igraliSni prostori su redizajnirana Skolska dvorista u kojima se tvrde povrsine djelomi¢no
zamjenjuju ili nadopunjuju prirodnim elementima poput drveca, grmlja, trave, vrtova, humaka, trupaca,
kamenja te sprava za igru izradenih od prirodnih materijala. Koriste se svakodnevno tijekom nastave tjelesne
i zdravstvene kulture, odmora i slobodne igre. Zelena igralista djeluju kao dinami¢na okruZenja koja poticu
tjelesnu aktivnost, kreativnost i odgovorno ponasanje prema okoliu kod ucenika.
Provedba aktivnosti
1. Procjena postojeceg igralista
e  Kartiranje postojecih povrsina (asfalt, beton, trava), opreme te zona sunca i sjene.
e Identifikacija neiskoriStenih ili slabo koristenih prostora koji se mogu ozeleniti.
e Savjetovanje s uciteljima i u¢enicima o njihovim potrebama i Zeljama (mirni kutci, penjalice, prostori
za tréanje i sl.).
2. Dizajn i planiranje
e  Formiranje manje radne skupine (Skolsko vodstvo, ucitelji, roditelji, po potrebi arhitekt ili krajobrazni
dizajner).
e Odabir kljuénih elemenata:
o zasjenjena mjesta za sjedenje (drvece + klupe ili trupci)
o prirodne strukture za penjanje (kamenje, trupci, niski zidovi, uzad)
o stazeili kruZne rute za trcanje, bicikliranje ili romobile
o senzorne staze (pijesak, oblutci, kora drveta, drvo, trava)
o vrtne gredice za povrée ili cvijece
e Izrada jednostavnog plana s fazama (npr. faza 1: sadnja drveca i senzorna staza; faza 2: prirodna zona
za penjanje).
3. Financiranje i materijali
e Procjena troskova i trazenje izvora financiranja (opéina, sponzori, doprinosi roditelja, manji grantovi).
o Davanje prednosti niskobudzZetnim i lokalnim materijalima: trupci iz lokalnog Sumarstva, kamenje,
reciklirani materijali (npr. stare gume).
e Planiranje troskova odrZavanja (zalijevanje, popravci, briga o vrtu).
4. Provedba
e Planiranje izgradnje i sadnje u odgovaraju¢em godisnjem dobu (najéesce proljece ili jesen).
e Ukljucivanje roditelja, lokalne zajednice i ucenika u jednostavne zadatke (sadnja, bojanje, izrada
manjih elemenata) kroz zajednicke radne akcije.
e Osiguravanje da sve strukture zadovoljavaju osnovne sigurnosne standarde (stabilnost, zone pada,
bez ostrih rubova).
5. Integracija u Skolski Zivot
e Nastavnici tjelesne i zdravstvene kulture prilagodavaju nastavne planove koristenju zelenih
elemenata (poligoni s trupcima, vjezbe ravnoteze, igre u prirodi).
e Razrednici koriste vrt i zelene kutke kao ucionice na otvorenom za razlicite nastavne predmete.
e Uspostavljaju se jednostavna pravila koristenja (ne osStecivati biljke, pazljivo koristiti sprave,
pospremanje nakon aktivnosti).
6. Odrzavanje i evaluacija
e Dodjeljivanje odgovornosti pojedinim razredima ili osobama za odredena podrucja (npr. razred 3.a
brine o vrtnim gredicama).
e Organizacija redovitih dana odrzavanja (orezivanje, ¢iS¢enje staza, popravak elemenata).
e  Prikupljanje povratnih informacija od uditelja i u¢enika te postupna prilagodba dizajna (dodavanje
sjene, preraspodjela elemenataisl.)

Cilj najbolje prakse

Poticanje spontane tjelesne aktivnosti, interakcije s prirodom i promicanje obrazovanja o odrZivosti

Zahtjevi

Ulaganje u krajobrazno uredenje i prirodnu opremu za igru, kontinuirano odrzavanje zelenih prostora te
integracija u Skolski kurikulum.

Broj sudionika i pravila

Svi ucenici imaju pristup tijekom nastave, a nadzor se provodi za vrijeme strukturiranih aktivnosti. Pravila se
temelje na sigurnosti i postivanju prirodnog okolisa.

Fotografije
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Movement Hours in Nature (Sati kretanja u prirodi)

Tko je koristi

Inicijative koje vode lokalne zajednice i Skole diljem Slovenije, ukljucujuci Osnovnu skolu Rakek

Web stranica

https://osrakek.si/sportni-dnevi-in-sola-v-naravi/

Opis

Satovi kretanja u prirodi ukljucuju kratke aktivnosti u trajanju od 30 do 45 minuta koje se provode
nekoliko puta tjedno, tijekom kojih djeca sudjeluju u razigranim vjezbama poput oponasanja
Zivotinjskih pokreta, balansiranja po trupcima ili suradnickih igara u parkovima ili Sumskim
podrucjima. Ove aktivnosti osmisljene su kako bi se izgradila rutina kretanja te unaprijedila
koordinacija i izdrZljivost djece. Niskog su troska i lako primjenjive u brojnim zelenim prostorima
diljem Slovenije.

Provedba aktivnosti

1. Raspored i ucestalost

Odabir stalnih dana i termina (npr. ponedjeljak, srijeda i petak ujutro ili nakon rucka).

Ukljucivanje aktivnosti u sluzbeni raspored kao dio nastave tjelesne i zdravstvene kulture ili kao
»aktivne pauze”.

2. Odabir lokacija

Identifikacija 1-3 obliznja vanjska prostora: skolsko dvoriste, manji Sumski prostor, park ili livada.
Osiguravanje da su rute sigurne i prilagodene dobi djece (udaljenost, prijelazi cesta, preglednost).

3. Struktura sata

Zagrijavanje (5—-10 min): lagano tréanje, jednostavno dinamicko istezanje, igre upoznavanja.

Glavni dio (20-25 min):
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Zivotinjski hodovi (medvjed, rak, skokovi Zabe, pti¢ji poskoci) duZ oznacene staze

zadaci ravnoteze na trupcima, kamenju ili po jednostavnim linijama iscrtanima kredom

kratke Stafetne igre, igre lovice ili suradnicki izazovi (prenosenje predmeta, timski poligoni)

zadaci u prirodi: pronalaZzenje odredenih boja, oblika ili listova, stvaranje oblika od prirodnih

materijala

e Smirivanje (5-10 min): lagano hodanje, vjezbe disanja, kratka refleksija (,Kako se osjecalo tvoje
tijelo?“, ,Sto si primijetio/la u prirodi?“).
4. Priprema i oprema

e U pravilu nije potrebna posebna oprema; povremeno se mogu koristiti ¢unjevi, uzad, kreda ili male
lopte.

e Osigurati da djeca nose odgovarajuéu obucu i odje¢u u skladu s godisnjim dobom.

e Osposobiti ucitelje ili voditelje za osnovne igre kretanja i sigurnosna pravila.
5. Organizacija skupina

e Skupine od 10 do 15 djece po odrasloj osobi omogucuju sigurnu provedbu i individualni pristup.

e  Fleksibilno formiranje skupina: prema dobi, mjeSovite skupine ili prema razini sposobnosti, ovisno o
aktivnosti.
6. Sigurnost i inkluzija

e Jasno definirati granice kretanja djece.

e Prilagoditi vjezbe djeci s razlicitim sposobnostima (krace udaljenosti, alternativni nacini kretanja).

e Potaknuti sudjelovanje i pozitivne povratne informacije, umjesto natjecanja.
7. Pracdenje i kontinuitet

e Voditi jednostavnu evidenciju aktivnosti (datum, provedene vjezbe, zapaZzanja).

e  Povremeno prikupljati povratne informacije od djece i ucitelja te prilagodavati aktivnosti.

o Nastojati provoditi Satove kretanja u prirodi tijekom cijele godine, uz prilagodbe vremenskim
uvjetima (krace aktivnosti, drugacija odjeca, koristenje djelomi¢no natkrivenih prostora).

O O O O

Cilj najbolje prakse

Uvesti redovitu tjelesnu aktivnost u svakodnevnicu djece putem zabavnih, prirodom inspiriranih vjezbi.

Zahtjevi

Pristup sigurnim vanjskim prostorima, minimalna oprema (npr. prirodne prepreke), te educirani voditelji ili
ucitelji koji vode aktivnosti.

Broj sudionika i pravila

Grupe od 10-15 djece, uz prilagodbu aktivnosti dobi i sposobnostima. Naglasak je na sudjelovanju, uzZivanju i
sigurnosti.

Fotografije
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Eco-Schools Program (Ekoskole)

Tko je koristi

Koordinira udruga DOVES-FEE Slovenija, uz sudjelovanje brojnih skola u zemlji

Web stranica

https://ekosola.si/

Opis

Program Eko-3kole integrira obrazovanje o okoliSu u Skolski kurikulum te potice aktivnosti poput eko-
staza, zelenih potraga s tragovima, vrtlarenja u kombinaciji s kretanjem i ekoloskih Setnji ¢is¢enja
okolisa. Ove aktivnosti povezuju tjelesnu aktivnost s odgovornim odnosom prema okoliSu. Program
se temelji na metodologiji od sedam koraka, kojom se skole poticu na izradu akcijskih planova,
pracenje napretka i ukljucivanje cijele Skolske zajednice u odrzive prakse.
Provedba aktivnosti (prema metodologiji sedam koraka)
1. Eko-odbor
Osnivanje Eko-odbora koji ukljucuje ucenike, ucitelje, Skolsko vodstvo, nenastavno osoblje te po
potrebi roditelje ili clanove lokalne zajednice.
Redoviti sastanci odbora (npr. jednom mjesecno) radi planiranja, provedbe i evaluacije aktivnosti.
2. Analiza stanja okolisa
Provodenje jednostavne analize postojecih praksi: gospodarenje otpadom, potrosnja energije,
Skolsko okruzenje i dostupni vanjski prostori.
Ukljucivanje uéenika u mjerenje, brojanje i promatranje (broj kanti za otpad, lokacije s najviSe otpada,
potencijalne rute za eko-staze).
3. Akcijski plan
Odabir 1-3 tematska podrucja (npr. otpad, bioraznolikost, zdrav nacin Zivota).
Planiranje konkretnih aktivnosti temeljenih na kretanju, kao $to su:
o eko-staze sa stanicama posveéenima lokalnim biljkama, Zivotinjama ili okoliSnim temama
o zelene potrage s tragovima u kojima se timovi kreéu Skolskim dvoristem i rjeSavaju zadatke
o vrtlarenje s aktivnostima koje ukljucuju kopanje, nosenje, podizanje i timsku suradnju
o mjesecne ili sezonske Setnje ciS¢enja u obliznjem okruZenju, povezane s hodanjem ili
planinarenjem
Dodjela odgovornosti, rokova i jednostavnih pokazatelja (npr. broj sudionika, koli¢ina prikupljenog
otpada).
4. Integracija u kurikulum
Povezivanje aktivnosti s razli¢itim nastavnim predmetima:
o priroda/biologija: ekosustavi, bioraznolikost
o matematika: brojanje, mjerenje udaljenosti, izrada grafova na temelju prikupljenih podataka
o jezik: pisanje izvjeStaja ili prica o eko-stazama i akcijama ciséenja
o tjelesnaizdravstvena kultura: osmisljavanje ruta i zadataka kretanja za eko-staze
Osiguravanje da barem dio Eko-Skola aktivnosti bude redovit (npr. tjedna eko-Setnja, mjesecna akcija
¢is¢enja).
5. Informiranje i ukljucivanje cijele Skole
Predstavljanje ciljeva i aktivnosti Eko-Skola programa na Skolskim skupovima, oglasnim plo¢ama i
mreznim stranicama skole.
Poticanje svih razreda na sudjelovanje u barem dijelu aktivnosti koje ukljucuju kretanje.
Ukljucivanje roditelja i lokalne zajednice u veéa dogadanja (npr. ,Eko-dan“ s pjesackim rutama i
radionicama).
6. Pracenje i evaluacija
Prikupljanje jednostavnih podataka: broj sudionika, kolic¢ina prikupljenog otpada, broj posadenih
biljaka ili stabala, povratne informacije uéenika.
Godisnji pregled rezultata od strane Eko-odbora i prilagodba akcijskog plana.
Koristenje vizualnih prikaza (grafovi, fotografije prije/poslije) za prikaz napretka.
7. Eko-kodeks i obiljezavanje postignuca
Izrada kratkog Eko-kodeksa (ekoloskog mota Skole) koji ukljucuje aktivho ponasanje i boravak na
otvorenom (npr. hodanje, voznja bicikla, u¢enje na otvorenom).
Proslava postignuca kroz dodjelu potvrda, organizaciju dogadanja ili javne prezentacije.
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Cilj najbolje prakse

Razvijati ekolosku svijest i odrZive navike medu ucenicima kroz aktivno sudjelovanje u ekoloski prihvatljivim
inicijativama.

Zahtjevi

Predanost nastavnog osoblja, uklapanje u kurikulum te resursi potrebni za provedbu razli¢itih aktivnosti
vezanih uz okolis.

Broj sudionika i pravila

Sudjelovanje varira po Skolama, Cesto ukljucuje cijele razrede ili Skolu u cjelini. Aktivnosti su strukturirane
tako da budu inkluzivne i edukativne.

Fotografije

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

SLOfit & Healthy Lifestyle Program (SLOfit & Program zdravog Zivota)

Tko je koristi

Provodi Fakultet za sport Sveucilista u Ljubljani u suradnji s osnovnim skolama i Ministarstvom obrazovanja

Web stranica

https://en.slofit.org/

Opis

Sustav SLOfit je sveobuhvatan nacionalni program koji prati tjelesni i motoricki razvoj sve djece skolske dobi
u Sloveniji. Pokrenut 1987. godine, sustav godisnje prikuplja podatke o razini tjelesne spremnosti ucenika te
pruza vrijedne uvide u njihovo zdravlje i razinu tjelesne aktivnosti. Na temelju prikupljenih podataka uveden
je program Zdrav Zivotni stil, s ciljiem odgovora na uoceni pad tjelesne spremnosti djece. Ova intervencija
ukljuCuje dva do tri dodatna sata tjelesne i zdravstvene kulture tjedno, s naglaskom na aktivnosti visokog
intenziteta koje provode specijalizirani nastavnici TZK-a. Program ne samo da poboljSava tjelesnu spremnost,
vec i potice razvoj kulture redovite tjelesne aktivnosti medu djecom.
Provedba aktivnosti (inspirirano slovenskim modelom)
1. Uspostava sustava pracenja (SLOfit model)
e Odabir standardiziranih testova tjelesne spremnosti (npr. testovi tréanja, fleksibilnosti, snage i
koordinacije), prilagodenih dobi uéenika.
e Edukacija nastavnika tjelesne i zdravstvene kulture o jedinstvenim postupcima testiranja i biljezenja
podataka.
e Provedba testiranja jednom godiSnje za sve ucenike te pohrana rezultata u jednostavnu bazu
podataka ili proracunsku tablicu.
2. Analiza podataka i identifikacija potreba
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e Analiza rezultata na razini razreda i skole (prosjecni rezultati, trendovi kroz godine, identifikacija
skupina kojima je potrebna dodatna podrska).
e Dijeljenje saZetih rezultata s nastavnicima, Skolskim vodstvom te, na dobi primjeren nacin, s
u€enicima i roditeljima.
3. Osmisljavanje intervencije ,, Zdrav Zivotni stil”
e Natemelju podataka planiranje 2—3 dodatna sata TZK-a tjedno za odabrane razrede ili cijelu Skolu.
e Osiguravanje da aktivnosti vode kvalificirani stru¢njaci za tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
e Fokus na raznolike aktivnosti visokog intenziteta, poput intervalnog tréanja, malih sportskih igara,
poligona s preprekama te vjezbi snage i koordinacije.
e  Ukljucivanje osnovnih sadrzaja zdravstvenog odgoja (vaznost tjelesne aktivnosti, prehrana, san).
4. Raspored i logistika
e Suradnja sa skolskim vodstvom radi ukljuenja dodatnih sati TZK-a u tjedni raspored (npr. prije ili
nakon redovne nastave ili kroz kombinaciju kracih aktivnih pauza).
e Osiguravanje potrebnih prostora i opreme: dvorana, vanjski teren, osnovni rekviziti (Cunjevi, lopte,
strunjace, mjerni uredaji).
5. Struktura sata
e  Zagrijavanje (10—15 min): dinamicke vjezbe, mobilnost, jednostavne igre.
e Glavni dio (25-30 min):
o poligoni visokog intenziteta s viSe stanica (skakanje, sprint, bacanja, vjezbe snage s vlastitim
tijelom)
o rad u manjim skupinama s kruznim prolaskom kroz stanice kako bi svi u¢enici bili aktivni
o kombinacija natjecateljskih i suradnickih elemenata radi odrzavanja motivacije
e Smirivanje (5—-10 min): istezanje, vjezbe disanja i kratka rasprava o zdravlju.
6. Individualizacija i inkluzivnost
e  Koristenje SLOfit podataka za prilagodbu razine zahtjevnosti zadataka ucenicima razli¢ite razine
tjelesne spremnosti.
e Pruzanje alternativnih vjezbi u€enicima s zdravstvenim ogranicenjima ili invaliditetom.
o Naglasak na osobnom napretku i ulozenom trudu, a ne na usporedivanju i rangiranju.
7. Kontinuirano pracenje i povratne informacije
e Godisnje ponavljanje testiranja i usporedba rezultata.
e Davanje povratnih informacija uc¢enicima i roditeljima uz isticanje napretka i podrucja za daljnji rad.
e Koristenje podataka za unaprjedenje programa Zdrav Zivotni stil (prilagodba intenziteta, vrste
aktivnosti, veli¢ine skupina).
8. Promicanje cjeloZivotnih navika
e Nadopunjavanje Skolskih aktivnosti zadacima za ku¢no okruZenje (npr. jednostavni dnevni izazovi
vjezbanja, pjesacenje ili voznja bicikla do skole gdje je moguce).
e Suradnja s lokalnim sportskim klubovima radi ponude izvannastavnih aktivnosti za zainteresirane
ucenike.

Cilj najbolje prakse

Poboljsati tjelesnu kondiciju djece, sprijeciti pretilost i usaditi zdrave Zivotne navike kroz dodatne
strukturirane aktivnosti u Skolskom kurikulumu.

Zahtjevi

Skole trebaju pristup educiranim nastavnicima TZK-a, odgovarajuéim prostorima (dvorane i vanjski tereni) te
opremi za procjenu kondicije i praéenje podataka.

Broj sudionika i pravila

Program se provodi na nacionalnoj razini i ukljucuje sve osnovnoskolske ucenike. Aktivnosti su strukturirane
prema dobi i razvojnim razinama djece, uz redovite procjene koje omogucuju individualizirani pristup.

Fotografije

n/a
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ITALIJA — CUS PALERMO

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE
ECO-ORIENTEERING
Tko je koristi
Federazione Italiana Sport Orientamento
Web stranica
https://www.fiso.it/notizia/ecostenibilita-e-orienteering-16332
Opis

Orijentacijsko tréanje naziva se ,,sportom Sume” jer je njegovo idealno natjecateljsko okruzenje Suma,no moze
se prakticirati i u drugim prostorima poput povijesnih gradskih sredista, javnih parkova, ruralnih podrucja i
slicnih okruzenja. Eko-orijentacijska ruta sastoji se od staze podijeljene u etape. U prostoru parka postavljeno
je Sezdeset i Cetiri pitanja (32 narancasta za djecu i 32 zelena za odrasle) koja se odnose na teme zastite okolisa,
odrzive mobilnosti i upoznavanja parka. Osim pitanja, ruta ukljucuje i jednu plesnu stanicu, dvije Citalacke
stanice te dvije stanice s igrama.

Cilj najbolje prakse
Orijentacija se odvija u bliskom kontaktu s prirodom, koja vrlo Cesto postaje sastavni element samog sporta.
Natjecanja se ¢esto odrZavaju na podrucjima s posebnom prirodnom vrijedno$éu i mogu ukljuciti veliki broj
sudionika i gledatelja. Stoga je od iznimne vaZnosti smanjiti utjecaj koji ova vrsta natjecanja moze imati na
okolis.
Orijentacija ve¢ dugo ima snazne ,zelene reference”: svojom prirodom ovaj sport promice dobre prakse i
odrzivost te stavlja poseban naglasak na ekolosku osvijeStenost i obrazovanje.
Zahtjevi
Orijentacija se opcenito prakticira u Sumama, planinama i zelenim povrSinama.
Za pjesacku orijentaciju, koja je najcesca i najrasprostranjenija, preporucuje se sportska i udobna odjeca
(hlace, majica, tehnicka lagana jakna), te planinarske tenisice.
Broj sudionika i pravila
Sudionici, opremljeni kartom i kompasom, trebaju pronadi kontrolne toc¢ke na zadanoj ruti. Etape su
oznacene bijelo-naranéastom zastavicom (,,lampionom*), na kojoj se nalazi signal (Cip ili klijesta) za potvrdu
dolaska.
Pobjednik je onaj koji u najkracem vremenu prode sve kontrolne tocke i stigne do cilja.

_Fotografije
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

ARBORING

Tko je koristi

Parco Avventura Cerwood

Web stranica

https://www.cerwood.it/

Opis

Arboring je aktivnost koja ukljucuje kretanje s drveta na drvo preko liana, tibetanskih mostova, tunela, zipline-
a, mreza i vise¢ih mostova. U ltaliji se arboring moZe prakticirati u adrenalinskim parkovima, koji su postali
popularna odredista za obiteljski odmor i zabavu.

Cilj najbolje prakse

Omogucuje ljudima da doZive prirodno okruZenje iz jedinstvene perspektive, razvijajuéi pritom vece
postovanje prema drvecu i ekosustavima. To je razigrana i privliacna aktivnost, prikladna za ljude razli¢ite
dobi i razine tjelesne spremnosti. Ako se prakticira odgovorno, ne Steti okolisu.

Zahtjevi

Za sigurno prakticiranje arboringa obavezno je koristenje pojaseva i kaciga.
Razina teZine je razli¢ita, od djecjih staza do zahtjevnijih ruta namijenjenih samo odraslima.

Broj sudionika i pravila

Pravila za pristup stazama razlikuju se od parka do parka.
Neki parkovi koji nisu posebno namijenjeni djeci zahtijevaju minimalnu dob od 9 godina ili visinu od 110 cm.

Fotografije
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Kontakt

informazioni@cerwood.it
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

NATURE TREASURE HUNT (Potraga za blagom u prirodi)

Tko je koristi

Bambini e natura- associazione culturale

Web stranica

https://bambinienatura.it/strumenti/cartoline/caccia-al-tesoro-naturale/

Opis

Priprema se popis prirodnih predmeta koje treba pronadi, sudionici se opremaju vre¢icom za prikupljanje onih
elemenata koje je dopusteno uzeti jer su vec zavrsili svoj Zivotni ciklus, a svaka osoba dobiva olovku za
biljeZzenje pronadenih predmeta. Nakon toga potraga moze zapoceti.

Rijec je o potrazi za blagom koja nas poziva da promatramo, da uoc¢imo sve ono $to nam je stalno pod nogama,
a Sto najcesce ne primjecujemo, da otkrijemo neobicne i skrivene detalje te usporedujemo vlastite nalaze i
otkrica.

Tijekom aktivnosti razgovaramo o onome $to pronalazimo, razmjenjujemo misljenja i otvaramo nova pitanja
na koja se neki odgovori mogu pojaviti ve¢ tijekom same aktivnosti, a drugi kasnije kod kuce, kada dodatno
istrazujemo teme koje su nas najvise zaintrigirale.

Prikupljeni predmeti mogu pronaci svoje mjesto u malom prirodnom muzeju koji se s vr.emenom nadopunjuje
novim istraZivanjima, dok fotografije mogu posluziti kao dokumentacija koja se povremeno pregledava i koristi
za pracenje ucenja i razvoja interesa.

Cilj najbolje prakse

Pribliziti djecu prirodi oko njih, potaknuti promatranje i znatizelju.

Zahtjevi

Osnovna oprema: torba ili ruksak za skupljanje ,blaga“.
Preporucljivo je ponijeti i povecalo kako bi potraga bila jos zabavnija.

Broj sudionika i pravila

Kad djeca steknu iskustvo, igru se moze uciniti zahtjevnijom dodavanjem sloZenijih popisa predmeta. Za
predskolce popis moZe sadrzavati samo slike.

Fotografije

Kontakt

bambinienatura@gmail.com
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

ECO TREKKING | PLOGGING

Tko je koristi

Federazione Italiana Escursionismo

Web stranica

https://www.fieitalia.it/newsletter/

Opis

Plogging je aktivnost koja kombinira tjelesno vjezbanje i prikupljanje otpada, a moZe se provoditi i tijekom
planinarenja. Predstavlja nacin brige o okolisu te podizanja svijesti kod drugih o vaznosti oCuvanja prirode.
Ovom se aktivnos¢u mogu baviti svi jer ne zahtijeva posebne vjestine ni opremu, a prikladna je i za djecu. Cilj
plogginga je odrzavanje Cistoée okolisa iskoriStavanjem vremena koje se inafe provodi u boravku na
otvorenom i tjelesnoj aktivnosti. U praksi, svrha je optimalno iskoristiti vrijeme provedeno u kretanju kako bi
se istodobno ucinilo nesto pozitivno za planet.

Cilj najbolje prakse

Spojiti sport i zastitu okolisa
Odrzavati okoli$ Cistim

Izbjegavati oneciséenje tla i voda
Promicati zdrav i aktivan nacin Zivota

Zahtjevi

Jednostavna oprema: vrecica za otpad, udobne tenisice i sportska odjeca. Plogging je i zabavna i edukativna
aktivnost jer razvija ekolosku svijest.

Broj sudionika i pravila

Odabrati rutu (ulica, park, Suma)
Pripremiti se zagrijavanjem

Kontakt

info@fieitalia.it
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

TEACHING GARDEN (Ucionicki vrt)

Tko je koristi

Didakticki projekt za skole

Web stranica

https://missioneinsegnante.it/2023/06/07/orti-didattici/
https://www.slowfood.it/educazione/ortiascuola/come-diventare-orto-in-condotta/

Opis

Obrazovni vrt je zeleni prostor u kojem se uci kroz prirodu, npr. u Skolama, parkovima ili edukativnim farmama.
MoZe posluZziti kao ucionica na otvorenom koja potice suradnicko ucenje i ekoloski odgoj. Djeca mogu trcati,
kopati i nositi vodu, dok istodobno uce odakle dolazi hrana i zasto je bioraznolikost vazna.

Cilj najbolje prakse

Obrazovanje o prehrani

Razvoj osjetila

Razvijanje osjecaja odgovornosti
Socijalizacija

Iskustveno ucenje o prirodnim ciklusima
Razvoj manualnih vjestina

Suradnicko ucenje

Odgoj za postivanje planeta Zemlje

Zahtjevi

Obnova zapustenih ili degradiranih skolskih vrtova.
Koristenje opreme za igru, rad rukama i uéenje kroz prirodu.

Broj sudionika i pravila

e Sjetva
e Zalijevanje
e QObradatla
e Berba

e Kompostiranje

e Razmisljanje o odrZivosti

e Upoznavanje Zivotinja i kukaca

e  Prepoznavanje jestivih samoniklih biljaka
Djeca prolaze kroz proces: sijanje — zalijevanje — uzgoj — berba — kompostiranje — promisljanje o odrzivosti —
upoznavanje Zivotinja i insekata — prepoznavanje jestivih biljaka.
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HRVATSKA — SPORT VIV

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Heritage & Sport (Nasljede i sport)

Tko je koristi

SPORT VIV

Web stranica

https://heritage-sport.com/e-learning/

Opis

KORAK 1 — Uspostava malog koordinacijskog tima
e Tim od 3-5 osoba (npr. nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture, nastavnik za uéenike s posebnim
potrebama / defektolog, Skolski pedagog ili psiholog, predstavnik lokalnog sportskog kluba, po
potrebi roditelj).
e Definiranje uloga:
o Koordinator — ukupno planiranje i komunikacija.
o Voditelj metodologije — prilagodba igara i aktivnosti specificnim tesko¢ama prisutnima u
skoli.
o Voditelj edukacije — organizacija edukacije drugih nastavnika i volontera.

KORAK 2 — Pristup i pregled materijala Heritage & Sport
1. Pristupiti e-learning dijelu mreZne stranice projekta Heritage & Sport.
2. Preuzeti najmanje sljede¢e materijale:
o Vodic¢ dobrih praksi
o  Prirucnik tradicionalnih europskih igara i sportova
o Kurikulum za volontere i ucitelje
o Priru¢nik sportskih aktivnosti, motivacijskih strategija i prehrane
3. Tim pregledava materijale i biljezi:
o koje su igre i aktivnosti najprikladnije za njihove ucenike
o koje motivacijske strategije odgovaraju lokalnom kontekstu
o koje elemente je potrebno prevesti ili lokalno prilagoditi

KORAK 3 — Analiza lokalnih potreba i prepreka
Koristeci Istrazivanje i preporuke javnih politika projekta kao referencu, tim:
e identificira klju¢ne prepreke u skoli i lokalnom okruzenju (npr. prijevoz, raspored sati, stavovi
vrinjaka, nedostatak prilagodene opreme)
e odreduje koje se prepreke mogu rijesiti kratkoro¢no, primjerice:
o prilagodba rasporeda sati TZK-a
o organizacija inkluzivnog izvannastavnog sportskog kluba
o uvodenje jednostavne potporne opreme (¢unjevi, markeri, mekane lopte, vizualni znakovi)

KORAK 4 - Prilagodba tradicionalnih igara Skolskom kontekstu
Na temelju Priruc¢nika tradicionalnih europskih igara i sportova:
e (Odabrati 5-10 igara za pocetni pilot-ciklus (npr. 2—3 za niZe razrede, 2-3 za viSe razrede, 2-4 za
izvannastavne aktivnosti).
e  Zasvaku igru definirati:
o trajanje (npr. 15-20 minuta)
o veli€inu i sastav skupine (po mogucnosti skupine mjesovitih sposobnosti)
o potrebne prilagodbe za razli¢ite vrste teskoca:
= motoricke teskoce — krace udaljenosti, lakse ili vece lopte, kotrljanje umjesto
bacanja, prilagodeni prostor za kolica, rampe
= jintelektualne/razvojne teSkoée — vise vizualnih uputa, ponavljanje pravila,
vrsnjacka podrska, pojednostavljeno bodovanje
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= osjetilne teSkoce — vizualne oznake na podu, zvuéni signali (npr. zvonca u loptama),
kontrastne boje
e Dokumentirati svaku igru u jednostavnom obrascu od jedne stranice:
o ciljigre
o pravila
o prilagodbe
o sigurnosne napomene

KORAK 5 — Edukacija ucitelja, trenera i volontera
Na temelju Kurikuluma za volontere i uitelje:
e Organizirati internu edukaciju (npr. jedan cjelodnevni trening ili dva poludnevna):
1. Uvod: prepreke sudjelovanju i vaznost inkluzivnog sporta.
2. Predstavljanje odabranih tradicionalnih igara i njihovih prilagodbi.
3. Prakti¢na radionica u dvorani — sudionici igraju igre u ulogama, ukljucujuéi simulacije
odredenih teskoca (npr. ogranicen vid, koriStenje jedne ruke).
4. Planiranje — svaki nastavnik odabire gdje ée integrirati 2—3 igre u svoj godisnji plan (TZK,
razredna nastava, skolska dogadanja).

KORAK 6 — Provedba inkluzivnih sportskih aktivnosti

e Integracija igara u:
o redovitu nastavu TZK-a
o izvannastavne sportske aktivnosti
o inkluzivne sportske dane i Skolska dogadanja

e  Koristenje ideja iz Prirucnika sportskih aktivnosti, motivacijskih strategija i prehrane za:
o poticajnu i podrzavaju¢u atmosferu (pozitivne povratne informacije, timski izazovi, sustavi

nagradivanja)

o postavljanje malih, realnih ciljeva aktivnosti za svako dijete
o ukljugivanje kratkih edukativnih segmenata o zdravoj prehrani i hidrataciji

KORAK 7 — Ukljucivanje roditelja i Sire zajednice

e Informiranje roditelja (letak, e-mail, roditeljski sastanak) o:
o vaznosti tjelesne aktivnosti za djecu s teSko¢ama
o nacinu prilagodbe tradicionalnih igara
o moguénostima podrske (jednostavne igre kod kuce, sudjelovanje u Skolskim sportskim

dogadanjima)

e  Pozivanje lokalnih sportskih klubova i udruga osoba s invaliditetom na:
o zajednicku organizaciju dogadanja
o omogucavanje pristupa sportskim prostorima ili trenerima
o podrsku odrZivosti aktivnosti nakon zavrSetka projekta

KORAK 8 — Pracenje i evaluacija
e Jednostavni pokazatelji mogu ukljucivati:
o broj djece s teSkoc¢ama koja redovito sudjeluju u aktivnostima
o  broj inkluzivnih sportskih aktivnosti mjesecno
o povratne informacije djece (npr. skala smajli¢a), roditelja i ucitelja
e Na kraju Skolske godine koordinacijski tim:
o analizira Sto je bilo uspjesno, a Sto ne
o odabire najuspjesnije igre i strategije
o planira prilagodbe za sljede¢u godinu

KORAK 9 — Odrzivost i Sirenje
e Ugradnja metodologije u skolske politike i godisnje planove rada (npr. ,inkluzivni sport” kao dio
razvojnog plana skole).
e Koristenje Preporuka javnih politika projekta Heritage & Sport za zagovaranje prema lokalnim
vlastima u cilju:
o osiguravanja malih proracuna za prilagodenu opremu
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o podrske edukaciji dodatnih ucitelja u drugim Skolama
o ukljucivanja prilagodenih tradicionalnih igara u opéinska ili Zupanijska sportska dogadanja.

Cilj najbolje prakse

Povecati razinu tjelesne aktivnosti i socijalne uklju¢enosti djece s teSko¢ama kroz kulturno prilagodene
sportske aktivnosti

Zahtjevi

Otvoreni zatvoreni ili vanjski prostor, mekane lopte, ¢unjevi, jednostavni rekviziti, vizualne ploce ili kartice s
uputama, jedan voditelj na 5-7 djece.

Broj sudionika i pravila

Namijenjeno grupama od 8-20 djece. Nema eliminacije — sudjelovanje je kontinuirano. Bodovi se mogu
dodjeljivati za trud, timski duh i kreativnost.

Kontakt:

udruga.sport.viv@gmail.com

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Special Olympics Croatia — Program ,,Mladi sportasi*

Tko je koristi

Specijalna olimpijada Hrvatska

Web stranica

https://www.specialolympics.org/programs/europe-eurasia/croatia

Opis

KORAK 1 — Uspostava lokalnog koordinacijskog tima
Mali tim (3—5 osoba) osigurava kvalitetnu organizaciju aktivnosti:
e nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture / trener — koordinira treninge
e nastavnik posebne edukacije / psiholog — osigurava sigurne i primjerene prilagodbe
e  Skolski asistent / koordinator volontera
e predstavnik roditelja (po potrebi)
e predstavnik lokalnog sportskog kluba (po potrebi)
Zadace tima:
e planiranje sportskih aktivnosti
e planiranje individualnih prilagodbi za svako dijete
e koordinacija s roditeljima i volonterima
e  komunikacija sa Special Olympics Hrvatska u slucaju sluzbenog ukljucivanja

KORAK 2 — Identifikacija sudionika i procjena potreba
U suradniji s uéiteljima, roditeljima i stru¢nim suradnicima:
e identificirati djecu koja bi imala koristi od programa (intelektualne teskoce, razvojna kasnjenja,
poremecaji iz spektra autizma, dodatne teskoce)
e  prikupiti informacije o:
razini motorickih vjestina
osjetilnim osjetljivostima
rasponu paznje
komunikacijskim potrebama
o zdravstvenim posebnostima
Za svako dijete izraditi jednostavan profil sposobnosti koji ¢e treneru sluZiti kao smjernica.

O O O O

KORAK 3 — Odabir sportova i aktivnosti
Odabrati 1-3 sporta, ovisno o dostupnim prostorima i lokalnim uvjetima. Najces¢i sportovi u Skolskom
kontekstu Special Olympics programa ukljucuju:
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e atletiku (tr¢anje, hodanje, bacanja, skokove)

e bodanje

e plivanje (ako postoji pristup bazenu)

e nogomet (5na5)

o koSarku —vjezbe tehnickih elemenata

e stolni tenis

e fitness poligone
Zapoceti s jednostavnim aktivnostima s visokom stopom uspjeha (bacanje, kotrljanje, jednostavne utrke,
bocanje), a nove sportove uvoditi postupno.

KORAK 4 — Prilagodba pravila i opreme
Special Olympics prilagodava pravila sposobnostima sudionika, uz o€uvanje osnovne ideje sporta.
Primjeri prilagodbi:
Tréanje / utrke
e  krace udaljenosti
e dopusteno hodanje
e  vizualni startni signali
e mogucnost asistenta jedan-na-jedan
Bacanja
e veceimekse lopte
e  kraca udaljenost
o dopusteno kotrljanje umjesto bacanja
Bodanje
e bacanje ili kotrljanje
e  koristenje rampi za djecu s ograni¢enom pokretljivoséu
e manji teren
Nogomet
e igre 3 na 3 radi smanjenja slozenosti
® manji golovi
e  bez vratara ako je prezahtjevno
e igre dodavanja prije pravih utakmica
Opce prilagodbe
e  vizualni znakovi (slike, oznake na podu)
e pojednostavljene upute (jedan korak u isto vrijeme)
e  krace aktivnosti uz ¢esée pauze
e pozitivno poticanje nakon svakog uspjeha

KORAK 5 — Priprema strukture treninga
Special Olympics preporucuje redovite i predvidljive treninge.
Standardni trening (45-60 minuta):
1. Pozdrav i vizualni raspored aktivnosti (2—3 min)
2. Zagrijavanje (5-7 min)
o lagano hodanje, istezanje, Zivotinjski pokreti
3. Razvoj vjestina (10-15 min)
o vjezbe bacanja, vodenja lopte, dodavanja, skokovi, ravnoteza
4. Glavna aktivnost (15-20 min)
o prilagodena utakmica bocanja
o mini-nogomet
o atletski poligon (tr¢anje, prepone, skokovi)
5. Smirivanje (5 min)
6. Proslava i povratna informacija (2 min)
o ,petice”, naljepnice, ,zvijezda dana”“, pljesak
Aktivnosti trebaju biti kratke, raznolike i jasno usmjerene na ciljeve kako bi se odrzala paznja i motivacija.

Cilj najbolje prakse

Razviti motoricke vjestine, socijalnu interakciju i samopouzdanje kod vrlo male djece.
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Zahtjevi

Mekana sportska oprema (lopte, ¢unjevi, padobrani), siguran unutarnji ili vanjski prostor za igru, glazbeni
sustav za zagrijavanje, jedan trener na 4-5 djece.

Broj sudionika i pravila

Program je otvoren za djecu od 2 do 7 godina s intelektualnim teSko¢ama. Fokus nije na natjecanju, nego na
procesu — sva djeca su pobjednici.

Kontakt:

franjo.soh@gmail.com

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Inkluzivni sportski programi

Tko je koristi

Udruga osoba s invaliditetom ,,Bubamara“ (Vinkovci, Hrvatska)

Web stranica

https://rtlpomazedjeci.hr/hr/projekti/udruga-bubamara-vinkovci/

Opis

KORAK 1 — Identifikacija sudionika i procjena individualnih potreba
U suradnji sa Skolama, roditeljima, terapeutima i sluzbama podrske identificiraju se djeca i mladi koji bi imali
koristi od programa.
Za svakog sudionika izraduje se jednostavan profil koji ukljucuje:

e vrstu teSkoce

e motoricke sposobnosti

e  komunikacijske potrebe

e osjetilne osjetljivosti (svjetlo, buka, dodir)

e izdriljivost i raspon painje

e potrebnu podrsku (asistent, pomagalo za kretanje, vizualna pomagala)
Ovim pristupom osigurava se individualizacija aktivnosti i sigurnost sudionika.

KORAK 2 — Odabir prikladnih sportova i aktivnosti
Odabiru se 1-3 sporta ovisno o prostoru, opremi, struc¢nosti osoblja i sposobnostima sudionika.
Popularni i lako provedivi inkluzivni sportovi ukljucuju:

e bodanje

e atletiku (hodanje/tréanje, bacanja, skokove)

e prilagodeni nogomet ili koSarku

e stolni tenis

e fitness poligone

e prilagodeni ples i ritmicko kretanje

e rekreativne aktivnosti na otvorenom (grupe za hodanje, igre)
Zapocinje se s jednostavnim aktivnostima, a sloZenost se postupno povecava kako raste samopouzdanje
sudionika.

KORAK 3 — Prilagodba pravila, okruzenja i opreme
Prilagodba je klju¢na za inkluzivno sudjelovanje.
Primjeri prilagodbi:
Motoricke teSkoce:

e smanjenje udaljenosti

e  koristenje rampi (bocanje, bacanja)

e dopustanje kotrljanja umjesto bacanja
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e omogucavanje koriStenja invalidskih kolica na igralistu
e osiguravanje potpore za ravnotezu (rukohvati, ¢unjevi)
Intelektualne teskoce:
e  kratke i jasne upute
e razbijanje zadataka na 1-2 koraka
koriStenje vizualnih znakova (ploce, slike, oznake na podu)
e ponavljanje demonstracija
e jednostavna pravila
Osjetilne teskoce:
e lopte sa zvu¢nim signalima (zvona)
e  boje visokog kontrasta
e smanjenje buke kada je moguce
e osiguravanje mirnih prostora za pauze
Opce prilagodbe:
e manja igralista
e  krace aktivnosti
e (CeSce pauze
e  predvidljiva struktura
Cilj je da svako dijete moZe sudjelovati, dozZivjeti uspjeh i uzivati u aktivnosti.

KORAK 4 — Osmisljavanje strukturiranog treninga
Predvidljiva struktura pomaZze djeci da se osjecaju sigurno i ostanu ukljucena.
Primjer treninga u trajanju od 45-60 minuta:
1. Pozdrav i vizualni raspored aktivnosti (2—3 min)
2. Zagrijavanje (5-7 min)
o hodanje, istezanje, jednostavne vjezbe koordinacije
3. Razvoj vjestina (10-15 min)
o bacanje, hvatanje, ravnoteza, vodenje lopte
4. Glavna aktivnost (15-20 min)
o igrabodanja
o Stafetna utrka
o mali nogomet
5. Smirivanje (5 min)
6. Proslava i pozitivna povratna informacija (2—3 min)
KoriStenje rutine pomaze u izgradnji samopouzdanja i smanjenju anksioznosti.

Cilj najbolje prakse

Potaknuti samostalnost, poboljsati tjelesnu spremnost i razvijati prijateljstva.

Zahtjevi

Prilagodene sportske dvorane ili igraliSta, modificirani sportski rekviziti, educirani voditelji i volonteri.

Broj sudionika i pravila

Grupe od 10-15 sudionika. Pravila se prilagodavaju pokretljivosti i kognitivnim sposobnostima sudionika.
Naglasak je na sudjelovanju, a ne na kona¢nom rezultatu.

Kontakt:

udruga-invalida-vinkovci@vk.t-com.hr

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Adaptivni taekwondo trening

Tko je koristi

Isusovacka sluzba za izbjeglice (JRS) Hrvatska i Hrvatski para taekwondo savez
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Web stranica

Web stranica
https://hrv.jrs.net/story/sport-as-a-path-to-integration-in-croatian-society/

Opis

JRS Croatia opisuje program u kojem korisnici redovito sudjeluju u sljedeéim aktivnostima:

e plivanje, Sah, para taekwondo, kriket, slobodno hrvanje, nogomet i ples

e dodatno: judo (djecak s cerebralnom paralizom) i treninzi samoobrane
U ovom modelu preuzimamo upravo te sportove i aktivnosti te ih prilagodavamo djeci osnovnoskolske dobi
s intelektualnim, razvojnim i tjelesnim tesko¢ama, s posebnim naglaskom na:

e povecanje redovite tjelesne aktivnosti

e inkluziju i aktivno sudjelovanje

e sigurno i podrzano ukljucivanje

1. Uspostava Skolskog tima
e Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture, edukacijski rehabilitator/terapeut, pedagog ili psiholog te
pomocnici u nastavi.
e Dogovor o tome koje ce se JRS aktivnosti prvo provoditi (npr. nogomet, ples, $ah, plivanje ako postoje
uvjeti).

2. Identifikacija ucenika i formiranje skupina
e Identifikacija djece s intelektualnim, razvojnim i tjelesnim tesko¢ama.
e Formiranje malih skupina mjesSovitih sposobnosti (4—10 djece), uzimajuéi u obzir pokretljivost,
osjetilne potrebe i raspon paznje.

3. Odabir 2-4 osnovna sporta za prvu godinu
Najrealniji izbor za osnovne skole:
e nogomet
e ples
e 3ah
e plivanje (ako postoji pristup bazenu)
e parataekwondo / osnove samoobrane (bez kontakta)
e pojednostavljene igre u stilu kriketa
Hrvanje i judo preporucuju se iskljuivo u vrlo kontroliranim i specijaliziranim uvjetima, uz strucno
osposobljene trenere.

4. Planiranje tjednih aktivnosti
Primjer rasporeda:
e Ponedjeljak — nogomet (30-45 min)
e Srijeda — para taekwondo / osnove samoobrane (30 min)
o Cetvrtak — ples (30-45 min)
e Petak — 3ah klub / kombinacija kretanja i $aha (30-45 min)

5. Uvodenje stalne strukture

Svaka aktivnost slijedi isti obrazac:
pozdrav -> zagrijavanje - glavna aktivnost - smirivanje - pozitivna povratna informacija

Dosljedna struktura posebno je vazna za djecu s razvojnim i intelektualnim tesko¢ama.

6. Podrska i prilagodbe
e Pomocnici, vr$njacka podrska, vizualni podsjetnici
e Pojednostavljena pravila
e  Prilagodena oprema (opisano u nastavku po sportovima)

Provedba i prilagodba po sportovima
Nogomet
Referenca u ¢lanku: Nogomet je redovita JRS aktivnost i alat socijalizacije i integracije.
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Cilj u osnovnoj skoli:
Povecati tjelesnu aktivnost, koordinaciju i socijalne vjestine kroz male, niskopritisne nogometne igre.
Provedba:
e Skupine:3na3ilidna4d
e Teren: manji prostor (npr. pola dvorane), jasne granice oznacene ¢unjevima
e Trajanje: 30—40 minuta, jednom tjedno
Prilagodbe:
e Dopusten , hodajuci nogomet” za djecu s nizom izdrzljivoséu
e Veceimekse lopte
e Djeca u kolicima ili s hodalicama:
o mogu imati uloge dodavaca ili vratara
o  Siri golovi, sporija lopta
e Zaintelektualne/razvojne teskoce:
o jedno pravilo u isto vrijeme
o koristenje boja (npr. ,,dodaj igracu u crvenom prsluku®)
o vizualne kartice (,,stani”, ,kreni“, ,gol“, ,,promjena“)

Para taekwondo / osnove samoobrane
Referenca: JRS suraduje s Hrvatskim para taekwondo savezom; treninzi promicu jedinstvo, toleranciju i
empatiju.
Fokus u osnovnoj skoli: iskljuCivo nekontaktne, osnovne vjezbe.
Ciljevi:
e poboljsanje ravnoteZe, snage i svijesti o tijelu
e jacanje samopouzdanja i samokontrole
e ucenje postivanja tijela i osobnih granica
Provedba:
e 30 minuta, jednom tjedno
e Voditelj s iskustvom u borilackim sportovima uz podrsku terapeuta
Aktivnosti (bez kontakta):
e osnovni stavovi
e jednostavne blokade i podizanja nogu
e  obrasci kretanja
e spore vjezbe ,oslobadanja“ uz asistenciju
Prilagodbe:
e  Motoricke teskoce: vjezbe u sjedec¢em polozaju, fokus na gornji dio tijela
e Razvojne teSkoce:
o brojanje, ritam, glazba
o ponavljanje istih 3—4 pokreta
o vizualni slijed (stav = blok = opustanje)

Plivanje
Referenca: Plivanje je temeljna JRS aktivnost, ukljucujuéi natjecateljske festivale.
Cilj u osnovnoj skoli:
Poboljsati motoriku, izdrZljivost, drzanje i sigurnost u vodi.
Provedba:
e Suradnja s lokalnim bazenom ili klubom
e Male skupine (4—6 djece), veéi omjer odraslih
e  30-45 minuta, jednom tjedno
Prilagodbe:
e Pomagala za plutanje
e  Plitka voda
e Potpomognuto plutanje i vijezbe uz rub bazena
e Jasna rutina i vizualni raspored
e Smanjena buka kada je moguce
Napredak se mozZe obiljeziti internim ,,mini plivackim festivalom®.
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Kriket (pojednostavljena verzija)
Referenca: JRS koristi kriket kao kreativnu i niskopritisnu aktivnost.
Cilj:
Povedati tjelesnu aktivnost kroz jednostavnu igru s loptom bez jakog natjecateljskog pritiska.
Provedba:

e Mekana lopta i plasti¢na palica

e Udarac s postolja ili laganog bacanja

e Dijete nakon udarca hoda/tréi do ¢unja i natrag
Prilagodbe:

e Krace udaljenosti

e  Moguénost udarca iz mirovanja

e Zadjecu u kolicima: ,udarac i kotrljanje”

e Vizualne zone i jedno pravilo u isto vrijeme
Idealno kao stanica na ,festivalu kretanja“.

Ples
Referenca: JRS koristi ples kao alat zajedniStva i radosti.
U osnovnoj Skoli ples ukljucuje:

e  kreativno kretanje

e osnovne korake, pljeskanje, okrete

o kruZne i ritmicke igre
Ciljevi:

e razvoj koordinacije i ritma

e nenatjecateljsko izraZzavanje

e emocionalna regulacija kroz glazbu i pokret
Provedba:

e  30-40 minuta, jednom tjedno

e Jednostavne koreografije s ponavljanjem

e Sjedece opcije za djecu s tjelesnim teSko¢ama
Prilagodbe:

e prilagodba glasnoce i svjetla

e predvidljive pjesme i rutine

e  postupno uvodenje promjena
Ples je idealan kao zajednicka aktivnost djece s teSko¢ama i njihovih vrsnjaka bez teSkoca.

Cilj najbolje prakse

Osnatziti djecu s teSko¢ama kroz borilacke vjestine, razvijajudi fizicku snagu i Zivotne vjestine.

Zahtjevi

e Siguran i pristupacan dojo ili sportska dvorana
e Mekane strunjace, prilagodljivi pojasevi i zastitna oprema
e  Certificirani instruktori prilagodenog taekwondoa

Broj sudionika i pravila

Male grupe (do 8 po sesiji). Fokus je na individualnom napretku. Pojasevi se stjecu na temelju svladanih

vjestina, a ne usporedbe s drugima.

Kontakt:

info@jrs.hr
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NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Volonteri u parkovima — Program zdravog Zivota

Tko je koristi

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Web stranica

https://www.croris.hr/crosbi/publikacija/prilog-skup/691274

Opis

»Volonteri u parkovima“ nacionalna su javnozdravstvena inicijativa koja se provodi u sklopu projekta Zivjeti
zdravo, sufinanciranog iz Europskog socijalnog fonda, a koordinira je Hrvatski zavod za javno zdravstvo u
suradnji s 21 Zupanijskim zavodom za javno zdravstvo.
Program promice zdrave stilove Zivota kroz tjelesnu aktivnost na otvorenom u parkovima, s posebnim
naglaskom na djecu i obitelji. Model stvara poticajno okruzenje za aktivnu igru na sljedece nacine:

e prilagodbom parkova kako bi postali sigurni i inkluzivni prostori za aktivnosti na otvorenom

e organizacijom najmanje 12 dogadanja godiSnje usmjerenih na promicanje zdravlja i tjelesne

aktivnosti u svakoj hrvatskoj Zupaniji

lako je program namijenjen svoj djeci, aktivnosti su besplatne, dostupne i prilagodene ranjivim skupinama,
ukljuc€ujuci djecu s razvojnim teSkoc¢ama ili invaliditetom.
Program stavlja naglasak na razvoj motorike, socijalnu ukljucenost, sudjelovanje zajednice i medugeneracijsku
interakciju.
Samo u 2018. godini na nacionalnoj je razini organizirano 158 aktivnosti s viSe od 17.000 sudionika, a u
provedbu je bilo uklju¢eno vise od 80 3kola i vrti¢a te 150 organizacija civilnog drustva.

KORAK 1 — Odabir i prilagodba parka
Odabire se obliznji park te se osiguravaju osnovni uvjeti:
e ravne, sigurne i pristupacne povrsine
e zasjenjena podrucja
e prilagodene zone zaigru
e  pristupacni sanitarni ¢vorovi (ako je moguce)
e mirni / senzorno prilagodeni prostori
e klupe i mjesta za odmor
Ako vece infrastrukturne prilagodbe nisu moguce, provode se manje prilagodbe (signalizacija, Cunjevi, mekana
oprema, staze prilagodene mobilnosti).

KORAK 2 — Pocetna procjena potreba djece
Za svako dijete koje sudjeluje:

e identificirati motoricke sposobnosti, potrebu za pomagalima i razinu izdrZljivosti

e  procijeniti osjetilne potrebe (buka, guzva, svjetlo)

e utvrditi potrebne bihevioralne strategije podrske

e odrediti potrebnu razinu asistencije (volonter, vrsnjacka podrska, podrska roditelja)
Formirati male skupine mjeSovitih sposobnosti (8—12 djece).

KORAK 3 - Planiranje mjesecnih aktivnosti
U skladu s nacionalnim modelom, provodi se 12 strukturiranih aktivnosti na otvorenom godisnje.
Vrste aktivnosti (prilagodene djeci s teSkocama):
Stanice za razvoj motorickih vjestina
e grede za ravnotezZu (niske i Siroke radi sigurnosti)
e prepreke za prekoracivanje
e bacanje i hvatanje mekanih lopti
o ples s trakamaili ritmicko kretanje
Igre kretanja
e  suradnicke igre (igra s padobranom, ,slijedi vodu“, imitacije pokreta)
e pojednostavljene Stafetne igre
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senzorno prilagodene potrage za blagom

Inkluzivne obiteljske aktivnosti

zadaci u timu roditelj—dijete
medugeneracijski izazovi kretanja

Tjelesne aktivnosti u prirodi

pjeSacke staze
staze ,kreci se kao Zivotinja“
vjezbe istezanja i disanja na otvorenom

Sve aktivnosti moraju biti usmjerene na sudjelovanje, a ne na izvedbu ili rezultat.

KORAK 4 — Osiguravanje podrske i asistenata

jedna odrasla osoba na 2-3 djece s vec¢im potrebama podrske

vrinjacka podrska uéenika iz redovitih razreda

volonteri educirani za komunikaciju s djecom s teSko¢éama

osoblje opremljeno vizualnim podsjetnicima, rasporedima i strategijama senzorne regulacije

KORAK 5 — Sigurnosne procedure

jasno oznacene granice kretanja i rute

osigurana sjena i stanice za hidrataciju

dostupnost prve pomodi

predvidljiva struktura aktivnosti

mirni kutak za djecu u slu¢aju senzornog preopterecenja

KORAK 6 — Redovita provedba aktivnosti
Primjer strukture aktivnosti na otvorenom u trajanju od 45—60 minuta:

1.

ounkwN

Pozdrav i vizualni raspored

Zagrijavanje: jednostavno istezanje, hodanje, disanje
Aktivnosti po stanicama (3—4 stanice, 6—8 min po stanici)
Grupna igra kretanja

Smirivanje i krug refleksije

Pozitivno poticanje i pohvala

Cilj najbolje prakse

Promicati tjelesnu aktivnost, socijalnu interakciju i zdrave navike kroz besplatne aktivnosti u zajednici.

Zahtjevi

Javni park s otvorenim prostorom, osnovna fitness oprema (¢unjevi, uzad, mekane lopte), obuceni volonteri.

Broj sudionika i pravila

Grupe od 10-30 djece. Nema strogih pravila — fleksibilnost i zabava su prioritet. Obitelji se poti¢u da
sudjeluju zajedno.

Kontakt:

https://zivjetizdravo.eu/o-projektu-volonteri-u-parku/
zivjeti.zdravo@hzjz.hr
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SLOVENIJA — OSNOVNA SKOLA KORENA

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Jakobski dol se druZi i viezba

Tko je koristi

Osnovna skola Jakobski dol, Jakobski dol, Slovenija

Web stranica

https://www.osjakobskidol.si/2025/05/13/jakobski-dol-se-druzi-in-miga-sportni-dan/

Opis

Rije¢ je o velikom, zajednici usmjerenom poslijepodnevnom sportskom dogadanju osmisljenom s ciljem
poticanja kretanja, suradnje i socijalnog ukljucivanja. U dogadanju sudjeluju djeca razlic¢itih dobnih skupina,
ukljuCujuci djecu s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, kao i njihovi roditelji te lokalne udruge.
Dogadanje organizira osnovna Skola u suradnji s lokalnim udrugama.
Program je podijeljen u nekoliko medusobno povezanih aktivnosti:
1. Stafetne igre (rad po stanicama)
e Djeca su podijeljena u skupine koje se rotiraju izmedu razlicitih stanica.
e  Svaka stanica traje priblizno 20 minuta i ukljucuje razli¢ite motoricke ili koordinacijske izazove (npr.
skakanje u vrecama, poligoni s preprekama, staze ravnoteze, aktivnosti bacanja).
e Voditelji ili volonteri nadziru svaku stanicu, objasnjavaju zadatke i brinu o sigurnosti sudionika.
e  Skupine se izmjenjuju dok ne produ sve aktivnosti.
2. Biciklisticka voZnja
e Obitelji i u¢enici mogu se pridruziti vodenoj biciklistickoj ruti oko rubnih dijelova grada.
e Ruta je odabrana tako da bude sigurna za djecu, uz redare ili volontere rasporedene na klju¢nim
tockama.
e Cilj aktivnosti je poticanje obiteljskog vjezbanja na otvorenom i razvijanje sigurnih navika voznje
bicikla.
3. Standovi lokalnih udruga
Lokalni sportski klubovi, vatrogasna drustva, kulturne udruge ili zdravstvene organizacije pripremaju Standove
na kojima sudionici mogu:
e isprobati kratke aktivnosti (npr. gadanje mlazom vode, demonstracije prve pomodi, jednostavne
sportske izazove)
e upoznati se s programima, moguénostima ¢lanstva i ukljucivanja u zajednicu
e  razgovarati sa stru¢njacima i volonterima
4. Turnir u odbojci i nogometu
e Na kraju dogadanja organizira se prijateljski sportski turnir.
e U mjesovitim ekipama (djeca, roditelji, ucitelji, lokalni stanovnici) igraju se kratke utakmice.
e Glavni naglasak je na zabavi, suradniji i fair playu.
Cijelo dogadanje traje 2,5 do 4 sata, ovisno o broju sudionika i vremenskim uvjetima, te se moze prilagoditi
Skolama razli¢ite veliine.

Cilj najbolje prakse

e  Promicati tjelesnu aktivnost i zdrave Zivotne navike medu djecom i odraslima kroz zabavne,
raznolike i dostupne sportske aktivnosti.

e  Jacati suradnju izmedu skole, obitelji i lokalne zajednice, gradedi povjerenje i jacajudi lokalni
identitet.

e  Podrzavati medugeneracijsko povezivanje ukljucivanjem djece, roditelja i baka i djedova u
zajednicke aktivnosti.

e Upoznati djecu s lokalnim udrugama, njihovim radom i mogucnostima volontiranja te poticati
ukljucivanje u kvalitetne oblike slobodnog vremena.

e  Promicati inkluziju organiziranjem aktivnosti dostupnih djeci razli¢itih sposobnosti.

Zahtjevi
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Lokacija
e Vanjska sportska igralista (nogometno igraliste, odbojkasko igraliste)
e Djecje igraliste i otvoreni fitness prostor
e Sigurna biciklisticka ruta u lokalnom podrucju
e  Prostor za Standove udruga
Oprema
o Cunjevi, obrudi, lopte, rekviziti za Zongliranje
e Vrede za Stafetne igre
e Grede za ravnoteZu ili jednostavne prepreke
Bicikli i kacige za sudionike
e  Stolovi, Satori ili promotivni panoi za Standove
Osoblje i organizacija
e Ucitelji, sportski instruktori i volonteri
e  Osigurana prva pomoc¢
Redari za biciklisticku rutu
Koordinator dogadanja zaduZen za planiranje i sigurnost

Broj sudionika i pravila

Oko 200 sudionika

Stafetne igre: pobjeduje ekipa koja prva zavrsi poligon
Standardna pravila nogometa i odbojke (prilagodena djeci)
Naglasak na fair playu

Djeca se moraju kretati unutar oznacenih zona aktivnosti

Fotografije:
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Kontakt:

https://www.osjakobskidol.si/

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Senzorni atrij (vanjski multisenzorni prostor)

Tko je koristi

Osnovna skola za djecu s posebnim potrebama Gustav Silih, Maribor, Slovenija

Web stranica

n/a

Opis

Senzorni atrij je vanjski prostor posebno osmisljen za poticanje djecjih osjetila kroz strukturirano i
nestrukturirano istrazivanje. Podrzava senzornu integracijsku terapiju te doprinosi razvoju motorickih,
emocionalnih i kognitivnih sposobnosti djece.
Glavne senzorne komponente
1. Senzorna staza
Staza izradena od razlicitih prirodnih tekstura:

e kamenje

e koradrveta

e pijesak
e drveni koluti
e trava

Djeca hodaju bosonoga ili puzu po stazi, dozZivljavajuéi kontrastne podrazaje koji poticu razvoj taktilne i
proprioceptivne percepcije.
2. Vrt ljekovitog bilja
e Zasaden aromaticnim biljem poput mente, lavande, ruZmarina i kadulje.
e Djeca istrazuju mirisanjem, dodirom te promatranjem boja i oblika.
e  Ucitelji poti¢u imenovanje, razvrstavanje i usporedivanje mirisa.
3. Zvucna zona
Malo akusti¢no igraliste koje ukljucuje:
e drvene ili metalne zvonciée nalik ksilofonu
e prirodne zvucne elemente (npr. bambusove cijevi, drveni bubnjevi)
e vjetrena zvona
Djeca eksperimentiraju s ritmom, ja¢inom zvuka i imitacijom.
4. Jestivi vrt
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e Bobicasto i drugo jestivo bilje (npr. jagode, borovnice).
e Djeca uz nadzor mogu mirisati, brati i kusati plodove.
Senzorna iskustva pomazu u prevladavanju taktilnih i oralno-senzornih izazova.

Vrste aktivnosti
e Slobodno istrazivanje: djeca se krecu izmedu stanica vlastitim tempom.
e Vodene aktivnosti: terapeuti ili uCitelji vode aktivnosti poput:
o sekvenci hodanja bosonog
o zadataka prepoznavanja bilja
o ponavljanja zvukova ili ritmickih igara
o senzorno-motorickih poligona

Cilj najbolje prakse

e  Podrzati senzornu integraciju kroz kontroliranu senzornu stimulaciju.

e  Potaknuti tjelesnu aktivnost kroz puzanje, balansiranje, hodanje i istraZivanje.

e  Promicati komunikaciju i socijalnu interakciju tijekom zajednickih senzorickih zadataka.
e  Razvijati motoricke vjestine i svijest o tijelu u prirodnom, umiruju¢em okruzenju.

e Smanijiti anksioznost i osigurati umirujuéi vanjski prostor za samoregulaciju

Zahtjevi
Lokacija
o Skolsko dvoriste, $kolski vrt ili posebno ograden vanjski prostor.
Materijali

e  Prirodne teksture (drvo, kamenje, kora drveta, trava)
e Povisene gredice za zacinsko i jestivo bilje
e Jednostavni vanjski glazbeni instrumenti
e Podloga za sigurnost i odvodnju

Osoblje
e  Ucitelji, terapeuti ili asistenti koji nadziru male skupine
e Osoblje za odrzavanje vrtova i staza

Broj sudionika i pravila

Idealno za individualni rad ili male skupine (2—6 djece).
Pravila se prilagodavaju potrebama djece.

Stalni nadzor je obavezan.

Djeca smiju kusati samo biljke koje je odobrilo osoblje.

Kontakt:

https://www.osgusi.si/

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Fitness u Sumi

Tko je koristi

Osnovna skola Korena, Zgornja Korena, Slovenija

Web stranica

n/a

Opis

Ova aktivnost ukljuCuje integraciju tjelesne i zdravstvene kulture u prirodno Sumsko okruzenje. Djeca
osmisljavaju i provode vjezbe na otvorenom, koristeci prirodne materijale i teren kao dio tjelesne aktivnosti.
Tijek aktivnosti

1. Formiranje skupina
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Djeca (ukljucujuéi djecu s posebnim potrebama) dijele se u parove ili manje skupine. Svaka skupina zajednicki
osmisljava vjezbe.
2. Izrada vanjskih fitness stanica
Djeca biraju prirodne elemente, kao Sto su:
e trupci za vjezbe ravnoteze
e debla za step-up vjezbe
e grane za skokove
Na temelju toga izraduju vlastite ,fitness stanice” i pripremaju kratku demonstraciju.
3. Prezentacija i vjezbanje
e  Svaka skupina predstavlja svoju fitness stanicu ostalim ucenicima.
e Djeca se zatim rotiraju po stanicama i izvode:
o vjezbe snage
o zadatke ravnoteZe
o vjezbe koordinacije
o aerobne aktivnosti
4. Slobodno istraZivanje
Djeca 10—15 minuta slobodno istrazuju Sumsko okruzenje — penju se, promatraju prirodu ili se slobodno igraju.
5. Refleksija
Po povratku u skolu:
e ucenici dijele Sto im je bilo najzanimljivije ili najizazovnije
e  zajednicki odabiru vjezbe za cjeloviti trening tijela
e  po Zelji izraduju kartice s prikazom pojedinih fitness stanica

Cilj najbolje prakse

e  Poucavati djecu o zdravim stilovima Zivota i vaznosti tjelesne aktivnosti u prirodnom okruzenju.

e  Poticati kreativnost u osmisljavanju motorickih zadataka koristenjem isklju¢ivo prirodnih materijala.
e  Jacati tjelesne sposobnosti, ukljucujuci izdriljivost, ravnotezu, koordinaciju i snagu.

e  Promicati svijest o okoliSu i odgovorno ponasanje u prirodi.

e  Razvijati timski rad i komunikacijske vjestine kroz zajedni¢ko osmisljavanje vjezbi.

Zahtjevi

Lokacija
e  Pristup sigurnom Sumskom podrucju u blizini Skole
e Jasno oznacene granice radi sigurnosti
Materijali
e Nisu potrebni materijali osim prirodnih elemenata iz Sumskog okruZenja
e  Po Zelji: plastificirane kartice s uputama, uZe za oznacavanje zona
Osoblje
e Nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture
e Dodatni odrasli nadzor za vece skupine

Broj sudionika i pravila

Prikladno za jedan razred (do 20 ucenika)

Pravila ukljucuju:
e  zadrZavanje unutar oznacenih granica
e sigurno kretanje (bez tr¢anja niz strme padine, bez penjanja na nesigurna stabla)
e  zastitu prirode (bez nepotrebnog lomljenja grana, bez bacanja otpada)

Fotografije:
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Kontakt:

https://www.o-korena.mb.edus.si/

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Stvaranje slova u prirodi

Tko je koristi

Osnovna skola Korena, Zgornja Korena, Slovenija

Web stranica

n/a

Opis

Ova aktivnost povezuje razvoj pismenosti s tjelesnim kretanjem i u¢enjem na otvorenom.
Tijek aktivnosti
1. Uvod (5 min)

e  Razgovor o slovima, abecedi i sastavljanju rijeci.
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e Objasnjenje pravila kretanja i sigurnosti.
e Voditelj pokazuje primjere prirodnih materijala pogodnih za izradu slova.
2. Prikupljanje materijala (5 min)
o Djeca se kreéu unutar unaprijed odredenog vanjskog prostora te prikupljaju grancice, Cunjeve, lisce,
iglice ili kamencide.
e Svi prikupljeni materijali odlazu se na zajednicku hrpu kako bi se poticala suradnja.
3. Stafetno prenosenje materijala (10 min)
e Djeca se dijele u tri tima.
e U Stafetnom obliku svako dijete prenosi po jedan predmet u radni prostor svojeg tima.
e  Aktivnost jata motoricke vjestine, izdrzljivost i suradnju.
4. Oblikovanje slova (5 min)
e Svaka skupina izraduje Sto viSe slova koristeci prikupljene materijale.
e  Uditelji poticu:
o odabir odgovarajuéih veli¢ina i oblika
o zajednicko osmisljavanje slova
o eksperimentiranje s razli¢itim rasporedima
5. Sastavljanje rijeci (15 min)
e  Skupine spajaju svoja slova u kratku rijec ili recenicu.
e Usporeduju rezultate i raspravljaju o slicnostima i razlikama u oblicima slova.
6. Zakljucak (5 min)
e Djeca promisljaju o:
o onome sto su naucila
o dijelu aktivnosti koji im je bio najzanimljiviji
o nacinu na koji im je timski rad pomogao

Cilj najbolje prakse

e Unaprijediti pismenost kroz prakti¢no oblikovanje slova.

e  Poticati tjelesnu aktivnost kroz prikupljanje, noSenje i kretanje s prirodnim materijalima.
e Razvijati timski rad i socijalne vjestine kroz grupne zadatke.

e  Poticati kreativnost i rjeSavanje problema pri izradi slova od nepravilnih predmeta.

e Podrzati senzorno i motoricko u¢enje manipulacijom razli¢itim teksturama.

e Uvesti iskustveno ucenje povezivanjem prirode i nastavnih sadrzaja.

Zahtjevi

Lokacija

e Ucionica na otvorenom

o Skolsko igraliste

e Sigurna prirodna podrucja
Materijali

o Stapovi, ¢unjevi, grantice, lis¢e, kamendici

e Po Zelji: strunjace ili cerade za slaganje slova
Osoblje

e Jedan ucitelj koji vodi aktivnost

e  Po potrebi asistent za djecu s posebnim potrebama

Broj sudionika i pravila

Jedan razred (do 20 djece)
Vodena aktivnost
Pravila naglasavaju sigurnost i postivanje prirode

Fotografije:
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Kontakt:

https://www.o-korena.mb.edus.si/

NAZIV NAJBOLJE PRAKSE

Foto-orijentacijsko natjecanje

Tko je koristi

Osnovna Skola Korena, Zgornja Korena, Slovenija

Web stranica

n/a

Opis

Tijek aktivnosti
1. Uvod (5-10 min)
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e  UCcitelj objasnjava strukturu i cilj igre.
e  Svaka skupina dobiva:
o set fotografija koje prikazuju odredena mjesta u Skolskom dvoristu
o Zetone za skrivanje
o karticu za biljeZzenje pronadenih predmeta
e Ponavljaju se pravila i sigurnosne upute.
2. Glavni dio (30-40 min)
Faza 1 - Skrivanje Zetona
e  Skupina A skriva Zetone na stvarnim lokacijama koje odgovaraju fotografijama.
e  Skupina B zatvara oci ili ceka u odvojenom prostoru.
e  Ucitelj nadzire kretanje i osigurava postenu igru.
Faza 2 — Potraga
e  Skupina B koristi fotografije kako bi pronasla to¢ne lokacije i skrivene Zetone.
e Nakon zavrsetka, skupine zamjenjuju uloge.
e  Ucitelj moZe postaviti vremensko ogranicenje kako bi povecao razinu izazova.
3. Zakljucak (5-10 min)
e Djeca prebrojavaju pronadene Zetone.
e  Skupine razgovaraju o:
o tome koji su tragovi bili najlaksi, a koji najtezi
o nacinu na koji su suradivali
o strategijama koje su se pokazale najucinkovitijima

Cilj najbolje prakse

e  Razvijati orijentacijske vjestine uz koristenje vizualnih tragova.

e Unaprijediti opaZanje, paznju na detalje i prostornu orijentaciju.

e  Poticati timski rad i komunikaciju jer djeca zajednicki dogovaraju strategije pretrazivanja.

e  Poticati rjeSavanje problema i kriticko razmisljanje pri povezivanju fotografija sa stvarnim
lokacijama.

e Jacati motoricke sposobnosti poput agilnosti, brzine i u¢inkovitog kretanja.

e  UCiti postivanju prirode i drugih sudionika tijekom zajednickih aktivnosti na otvorenom.

Zahtjevi

Lokacija
e Ucionica na otvorenom
o Skolsko igraliste
e Sigurna okolna podrucja Skole
Materijali
e Ispisane fotografije orijentira (igraliste, klupa, stablo, ograda i sl.)
e  Zetoni za skrivanje (npr. drveni zetoni, plastificirane kartice)
e  Kartice za bodovanje ili kontrolne liste
e  Po Zelji: Stoperice
Osoblje
e Jedan ucitelj koji nadzire kretanje, pomaze skupinama te osigurava postenu i sigurnu provedbu
aktivnosti

Broj sudionika i pravila

Jedan razred (do 20 ucenika, ukljucujuci djecu s posebnim potrebama)
Vodena aktivnost
Pravila ukljucuju:

e  zadrzavanje unutar oznacenih granica

e  zabranu tréanja u nesigurnim podrucjima

e pazljivo rukovanje Zetonima i fotografijama

e postivanje prirode i opreme

Fotografije:
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