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Priporocila politik

Da bi pripomogli k po povecanju ravni telesne dejavnosti ter spodbudili uporabo trajnostnega
Sporta in zelenega izobrazevanja pri otrocih v osnovnoSolskem izobraZevanju, je konzorcij
pripravil priporocila politik za lokalne in nacionalne deleZnike, da bi naslovili te potrebe na ravni
oblikovanja politik.

1. Vkljucitev telesne dejavnosti in zelenega ucenja v osrednji ucni nacrt

Ministrstva za izobraZevanje naj doloCijo vkljuCitev trajnostnega Sporta in zelenega
izobraZzevanja kot klju¢nih sestavin u¢nega nacrta v osnovnih Solah. Z vkljucitvijo teh tem v
vsakodnevno ucenje lahko Sole zagotovijo redno telesno dejavnost in spodbujajo zeleno
ucenje, kar koristi tako uéni uspesnosti kot zdravju otrok.

2. Financiranje razvoja zunanjih ucnih prostorov in zelene infrastrukture

Zagotoviti je treba javna sredstva za razvoj zunanjih ucdilnic, zelenih povrsin in Sportnih igris¢ v
Solah. Tovrstne nalozbe omogocajo bolj interaktivno in zdravo u¢no okolje ter spodbujajo
trajnostno vedenje. Lokalne skupnosti lahko Solam, ki uvajajo zeleno infrastrukturo, nudijo
nepovratna sredstva ali druge spodbude.

3. Zagotoviti vkljuCujoce Sportne programe za otroke s posebnimi potrebami

Nacrtovati in financirati je treba prilagojene Sportne programe, ki upostevajo potrebe otrok s
posebnimi potrebami ter jim omogocajo enak dostop do telesne dejavnosti. Kljuéno je
usposabljanje uciteljev in trenerjev za vkljucujoo prakso ter opremljanje prostorov s
prilagojeno opremo.

4. Vzpostavljanje partnerstev med Solami, Sportnimi klubi in skupnostnimi organizacijami

Spodbujati je treba formalna sodelovanja med izobrazevalnimi ustanovami ter lokalnimi
Sportnimi klubi ali nevladnimi organizacijami. Taka partnerstva otrokom omogocajo dostop do
strukturiranih, kakovostnih Sportnih dejavnosti tudi izven Solskih ur in pomagajo pri uvajanju
trajnostnih Sportnih metod s pomocjo lokalnega znanja in virov.

5. Ponuditi brezplacne ali subvencionirane Sportne programe

Ekonomske ovire pogosto predstavljajo glavno prepreko za udelezbo otrok v telesnih
dejavnostih. Ob¢ine naj razvijejo subvencionirane ali brezplacne Sportne programe za otroke
in tako zagotovijo, da ima vsak otrok moznost sodelovati v telesni dejavnosti ne glede na svoj
finan¢ni polozaj.



