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Uvod

Svrha Priruénika

Ovaj priru¢nik osmisljen je kako bi pruZio prakti¢cne metodologije koje kombiniraju zeleno
obrazovanje i sportske aktivnosti kao ukljucive alate za osnovnoskolsko obrazovanje.
Posebna se pozornost posvecuje djeci s teSko¢ama u ucenju, poti¢uéi angazman, kognitivni
razvoj i socioemocionalni rast.

Ciljana publika

e Ucitelji u osnovnoj Skoli

e Treneri tjelesnog odgoja

e Volonteri u drustvenim/obrazovnim projektima
e Roditelji i skrbnici

Osnovna nacela

Inkluzija: Svako dijete, bez obzira na sposobnosti, moze imati koristi od sporta i u¢enja u
prirodi.

Integracija: Sport i aktivnosti na otvorenom integrirani su s akademskim predmetima.

Odrzivost: Odgoj i obrazovanje o okoliSu usaduju ekolosku svijest.
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Holisticki razvoj: Fokus na fizicki, kognitivni, drustveni i emocionalni rast.

Razumijevanje u¢enika

Teskoce u ucéenju u fokusu

Teskoce u ucenju (LD) poput disleksije, ADHD-a i diskalkulije utjec¢u na nacin na koji djeca
obraduju informacije. Ovaj priru¢nik promic¢e metode koje su:

Multisenzorne

Temeljene na pokretu

Ponavljajuée i strukturirane

Emocionalno podrzavajuce

Zasto sport i u¢enje na otvorenom?

Poboljsava izvrSnu funkciju i motoricku koordinaciju
Poboljsava raspon paZnje i regulaciju ponasanja
Poboljsava drustvene vjestine kroz kooperativnu igru

Pruza konkretna iskustva uc¢enja u stvarnim Zivotnim kontekstima

Pregled pedagogije zelenog sporta

Sto je pedagogija zelenog sporta?

Interdisciplinarni pristup koji kombinira tjelesnu aktivnost, ekoloski odgoj i akademsko
ucenje, a provodi se na otvorenom ili u okruZenjima integriranim u prirodu.

Kljucni elementi

e Tjelesna pismenost: Temeljne motoricke vjestine za sve sposobnosti.
e Eko-pismenost: Razumijevanje ekosustava, klime i odrzivosti.
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e Kurikularne veze: matematika, znanost, jezik i umjetnost kroz pokret i prirodu.
e Prilagodljivost: Prilagodeno za inkluzivno sudjelovanje.

MetodoloSke smjernice

1. Univerzalni dizajn za ucenje (UDL)
Visestruki nacini angazmana (igre, pripovijedanje, vizualni elementi)
ViSestruki nacini izraZzavanja (pokret, crtanje, grupni rad)

Visestruki nacini reprezentacije (slusni, taktilni, vizualni)

2. Strukturirana fleksibilnost

Koristite jasne rutine i signale (boje, simbole) uz dopustanje izbora aktivnosti.
3. Suradnja s kolegama

Spajajte neuroraznovrsnu djecu s vrSnjacima u sustave prijateljstva.

4. Refleksija i rutina

Svaka sesija zavrSava povratnom informacijom, refleksijom i kratkim ritualom smirivanja.
Integrirana aktivnost

Integrirana aktivnost kombinira akademsko ucenje , tjelesno kretanje i zelene/ekoloske
elemente u jednoj strukturiranoj sesiji.

Zasto koristiti integrirane aktivnosti?

e Djeca s teSko¢ama u uéenju imaju koristi od multisenzornih podraZaja (pokret, zvuk,
vizualni dojmovi).
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e Tjelesna aktivnost povecava paznju , paméenje i motivaciju .

e Vanjski konteksti ¢ine akademski sadrzaj stvarnim , konkretnim i nezaboravnim .

Karakteristike integrirane aktivnosti

e Medupredmetni dizajn (npr. matematika + tjelesni odgoj + priroda).
e Zadaci temeljeni na kretanju koji podrzavaju kognitivne procese.
e Prakticni zadaci s prirodnim materijalima (liS¢e, kamenje, Stapiéi).

Ugradena diferencijacija : vizualne upute, pojednostavljeni koraci, sudjelovanje temeljeno
na izboru.

Primjeri komponenti

e Cilj u€enja (matematicki koncept, gramaticko pravilo, tema ekologije)
e Fizicki element (tréanje, skakanje, balansiranje)
e Element prirode/okolisa (identifikacija stabla, promatranje vremena)

Integrirana aktivnost 1 —, Avantura matematickom stazom*
Cilj: Poducavati osnovnu aritmetiku i geometriju na otvorenom

Dobna skupina: 7-10 godina
Mjesto odrzavanja: Skolski vrt ili park
Trajanje: 45 minuta

Materijali:

e Brojcane kartice

e Kreda

e Mjerna traka

e Reciklirani predmeti

Aktivnosti:

Postavite ,matematicku stazu” sa stanicama (npr. ,Skoci 5 puta + 2 =?“).
Djeca rjeSavaju probleme prelazedi s jedne stanice na drugu.

Koristite fizicke radnje za predstavljanje brojeva (pljesak, koraci, preskakanje).

Ukljucite sadrzaj o okoliSu (npr. brojanje drveca, mjerenje lis¢a).
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Ishodi ucenja:

e Zbrajanje/oduzimanje pokretom
e Prostorna svijest
e UvaZavanje prirode

Integrirana aktivnost 2 —,,Zelena gramaticka stafeta”

Cilj: Poboljsati jezicne vjestine kroz sport

Dobna skupina: 8-11 godina
Mjesto odrzavanja: IgraliSte ili Skolsko igraliste
Trajanje: 40 minuta

Materijali:

e Kartice srijeCima
e Gramatic¢ke oznake u bojama
e Kosare

Aktivnosti:

Djeca trée u timovima kako bi skupljala kartice s rijec¢ima.

Razvrstajte ih u kategorije: imenice, glagoli, pridjevi.

Upotrijebite rijeci za oblikovanje recenica s ekoloSkom tematikom (,,Drvece raste visoko“).

Raspravite znacenja recenica vezanih uz odrzivost.
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Prilagodba:

e Koristite slike za one koji ne Citaju
e Osigurajte taktilne kartice za djecu s vizualnim poteSkoéama

GREEN GRAMMAR RELAY

Integrirana aktivnost 3 — ,, Ekoloska poligon s preprekama”
Cilj: Ucenje osnova biologije i ekologije kroz kretanje

Dobna skupina: 9-13 godina
Mijesto odrzavanja: Skolsko dvoriste ili lokalna $uma
Trajanje: 50 minuta

Postavljanje:

Napravite poligon s preprekama s tematskim stanicama (npr. "Skok fotosinteze", "Puzanje
po zZivotinjskim stanistima").

Zadaci:

Obavljajte fizicke zadatke dok odgovarate na ekoloska pitanja.
Koristite tragove prirode kako biste pronasli sljedeéu stanicu.
Ishodi ucenja:

e PoboljSano paméenje putem kretanja
e Kinesteticko i iskustveno uéenje
e Uvod u ekosustave i bioraznolikost
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Vanjski prijelaz i planiranje

To se odnosi na proces premjestanja nastavnog okruZenja iz u€ionice u vanjske prostore uz
odrzavanje strukture, sigurnosti i ciljeva ucenja.

Zasto tranzicija na otvorenom?
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Vanjski prostori pruzaju:

e Smanjeno senzorno preoptereéenje u usporedbi s uionicama
e Prirodni umirujudi podrazaji (svjetlost, vjetar, biljke)

e Vise prostora za ucenje temeljeno na kretanju

e VediangazZman za djecu s LN

Kljuéni koraci planiranja
1. Odabir lokacije

e Siguran, poznat, pristupacan prostor
e Niske opasnosti, dobra vidljivost
e Prirodne znacajke u blizini (drvece, tlo, vrtne gredice)

2. Priprema

Prethodno poducavanje pravila pomocu vizualnih pomagala (ostanak unutar granica, sigurno
kretanje)

Stvorite "radne uloge" (voditelj linije, pomagac u prirodi) za ukljucivanje

Spakirajte mobilni "komplet za ucenje na otvorenom" s alatima, prvom pomodi, vizualnim
pomagalima i senzornim predmetima

3. Struktura sesije

Uvodni krug (5 minuta; namjere, zagrijavanje, ocekivanja)

Aktivna integrirana lekcija (30-45 minuta)

Hladenje i refleksija (5 minuta)

Zadatak brige o okoliSu (sakupljanje lis¢a, provjera vrta, zalijevanje biljaka)

Eko prica ili dnevnik (10 minuta; pisanje ili crtanje)

10
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4. Podrska za ucenike s LD

e Jasne predvidljive rutine
e Senzorne akomodacije (slusalice s ponistavanjem buke, predmeti za nemir)
e Vizualni rasporedi i detaljne slikovne upute

5. Upravljanje rizicima

e Koristite sigurnosne kontrolne liste
e Rasporedite odrasle volontere u male grupe
e Pripremite se za vremenske uvjete i senzorne osjetljivosti

Alati za inkluziju

To su potpore, strategije i resursi koji osiguravaju da sva djeca - uklju¢ujuéiionu s
teskodama u ucenju - mogu pristupiti aktivnostima , sudjelovati u njima i imati koristi od
njih .

Kategorije alata za ukljucivanje
A. Senzorne potpore

e Teksturni objekti za taktilne uéenike

e Vizualne kartice s uputama (boje, oblici, ikone)
e Opcije za smanjenje buke

e Prostori za odmor (mirni kutak na otvorenom)

B. Komunikacijska podrska

e Komunikacijski sustav za razmjenu slika (PECS)

11
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e Upute temeljene na gestama
e Upute oznacCene bojama

e Sustav za tumacenje od strane prijatelja (kolegica objasnjava korake)

C. Fizicka podrska

e Izmijenjene opcije kretanja
e Veca, laksa ili taktilna oprema
e Meki ili prirodni materijali (uZe, pijesak, lis¢e)

D. Motivacija i emocionalna podrska

e Sustavi nagradivanja s ekoloskom tematikom

e Drustvene price (jednostavni ilustrirani scenariji)

e Maskote prirode (likovi poput ,,Zelene ¢uvarice sove®)
e Predvidljive rutine za smanjenje anksioznosti

Suradnja

e U planiranje ukljucite terapeute, specijalne pedagoge i obitelji
e Potaknite projekte roditelja i djece na otvorenom (npr. sadnju drveda)

Zasto su vazni

e Omogucite djeci s LD pristup sadrzaju bez frustracije
e Smanjite probleme u ponasanju

e Poboljsajte sudjelovanje, samopouzdanje, timski rad i radost

Zakljucak i resursi
Sazetak pogodnosti

e Poboljsava fizicki i akademski razvoj

12
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e Podrzava inkluzivnu i diferenciranu nastavu
e Razvija ekolosku svijest
e Potice jaCe veze izmedu ucitelja, u€enika, obitelji i zajednice

PredlozZeni resursi

e ,Poucavanje zelenog: Osnovne godine” autora Tima Granta
e Smjernice Udruge Sumarskih Skola (UK)

e Resursi za ujedinjeni tjelesni odgoj Specijalne Olimpijade

e Nacionalno udruZenje za sport i tjelesni odgoj (NASPE)

Dodaci
1. PredloZzak aktivnosti
2. Dnevni planer
3. Kontrolna lista za procjenu inkluzivnog sudjelovanja
4. Primjeri aktivnosti iz partnerskih zemalja

1. PredloZak aktivnosti: ,,Eko-matematicka skolica“
Naslov: Eko-matematicka Skolica

Predmetni fokus: Matematika (Zbrajanje i mnozenje)

Ciljana dob: 6-9 godina

Trajanje: 30 minuta

Mjesto odrzavanja: Igraliste ili vanjska poplo¢ana povrsina

Ciljevi

e VjeZbajte osnovno zbrajanje i mnoZenje
e Razviti motoric¢ku koordinaciju i ravnotezu

13
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Potrebni materijali

e Kreda

e Plocice s brojevima ili laminirane kartice

e Reciklirani materijali (npr. ¢epovi za boce, lis¢e)
e Zvizdaljka ili zvono (za prijelaze)

e Nacrtajte mrezu za skakanje s brojevima (1-12).

w)

GFuture

e Pripremite matematicka pitanja s ekoloSkom tematikom (npr. ,,Ako sadite 2 stabla

svaki dan tijekom 3 dana, koliko stabala?”).

e Djeca skacu na polje s to¢nim odgovorom nakon Sto rijeSe svako pitanje.

e Dodajte ekoloske upute: ,Skaci kao Zaba do odgovora“ ili , Postavi ¢ep boce pored

pravog broja“.

Adaptacije

e Omogucite sjedenje i pokazivanje umjesto skakanja
e Koristite vece vizualne elemente za slabovidne ucenike

e UdruZite se s vrSnjakom za podrsku
Odraz

e Grupna rasprava: "Sto ste danas nau¢ili?"
e Neka djeca nacrtaju ili napisu svoj omiljeni dio

2. Dnevni planer za Dan zelenog ucenja na otvorenom

Vrijeme||Aktivnost Cilj Materijali

Prilagodbe za LD

. Postavljanje tona, Prostirka za jogu,
Krug dobrodoslice ] ]
09:00 |. . o emocionalna kartice s
i svjesno disanje B i}
regulacija emocijama

Vizualne kartice emocija,
vodic za disanje

14
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Vrijeme|/Aktivnost Cilj Materijali Prilagodbe za LD
. . . Koristite vizualne
Eko-matematicka |Matematicke Kreda, kartice s .
09:15 |, . . ) L elemente, dopustite
Skolica vjestine kroz kretanje|(brojevima .
alternativne pokrete
. . . Promatranje, Vodic za o o
Setnja prirodom — . L Taktilno istrazivanje,
10:00 R brojanje, istrazivanje ||identifikaciju L
brojanje liséa ] . vodena Setnja
prirode listova, torbe
10445 Grickalice i Drustveno Voda, zdravi Strukturirana interakcija s
' drustveni krug povezivanje meduobroci vrinjacima
) ) Kreativnost, fine ) L . )
Umjetnost iz . Listovi, stapidi, Vedi alati, senzorno
11:15 . motoricke o ) B
prirode i liepilo prilagodene opcije
sposobnosti
. Refleksija i Jezik i izrazavanje Dnevnici prirode, |Crtanje je dozvoljeno
' vodenje dnevnika |emocija bojice umjesto pisanja

3. Kontrolna lista za procjenu inkluzivnog sudjelovanja

Datumi:

Ime djeteta:

Aktivnost:

Promatrac:

Indikator

Nesto|Dobro||Biljeske / Komentari

Dijete se dragovoljno ukljucilo u aktivnost

15
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Indikator Da||Nesto|[Dobro Biljeske / Komentari

Sposoban slijediti upute sa/bez pomodéi || ||O Ol

Suradivao/la je s vrSnjacima (R U

Pokazano uZivanje ili interes OO O

e .. . N ] (Npr. vizualni prikazi, podrska
Koristeni prilagodeni materijali ili potpore||d |0 Ol . .
vrinjaka)

Pokazao je razumijevanje akademsko
. . : : : 8 O || O (Verbalno, pokretomili crtano)
sadrZaja

L ~ (Pokupio/la sam smece, pri¢ao/la o
Pokazao/la je svijest ili brigu za okolis O (g O orirodi)

4. Primjeri iz partnerskih zemalja

UKLJUCIVANJE SPORTA U OBRAZOVNI PROCES

PRIMA TREND

1. Slovenski jezik dvije vatre

16
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Razred / Predmet:
Slovenski jezik
Opis (prosiren, detaljan, potpuno repliciran):

Ova praksa pretvara tradicionalnu fizicku igru "izmedu dvije vatre" (izmicanje lopte) u dinamicnu
aktivnost ucenja slovenskog jezika. Osmisljena je kako bi jeziéno znanje ucinila "upotrebljivim" u
brzom fizickom okruzenju, povecavajuéi motivaciju i pamcenje.

1. Priprema lekcije

Ucitelj odabire ili kreira pitanja iz slovenskog jezika na temelju trenutnih ciljeva ucenja.
To moze ukljucivati:

e prepoznavanje vrsta rijeci

e analiziranje strukture recenice

o definiranje knjiZzevnih pojmova

e prisjeéanje na procitani materijal
e zadaci iz pravopisa i vokabulara

Pitanja se razlikuju po slozenosti ovisno o tome Sto je razred nedavno naucio.

Pravila se pripremaju u suradnji sa studentima, Sto povecéava njihov angazman i osjeéaj kontrole.

2. Postavljanje igre

e Razred se seli u teretanu ili vanjsko igraliste.

e Ucenici su podijeljeni u dva tima, smjeSteni na suprotnim polovicama igralista.
e Zasigurnost se koristi mekana lopta.

e UCcitelj objasnjava posebno integrirano pravilo: znanje te Stiti.

3. Igranje igre s pravilima temeljenim na znanju
Timovi pokusSavaju pogoditi igrace na suprotnoj strani loptom, bas kao u klasi¢noj verziji.
Kada je ucenik udaren:

e Zaustavljaju se i ostaju gdje jesu.
e Ucitelj im odmah postavlja pitanje na slovenskom jeziku.
e Ucenik mora brzo reagirati (razmisljanje pod blagim pritiskom potice angazman).

17
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Tocan odgovor:

Ucenik ostaje u igri, simboli¢no "spasavajuci svoj zivot".

Odmabh se vraéaju igri.

Netocan odgovor:

Ucenik privremeno ili trajno napusta teren (ovisno o unaprijed dogovorenim pravilima).

To stvara izravnu, nezaboravnu vezu izmedu znanja i prezivljavanja , Sto ucenici smatraju
motivirajué¢im i zabavnim.

4. Ukljucivanje svih ucenika
Ucenici koji ne mogu fizicki sudjelovati u potpunosti su ukljuceni kroz druge aktivne uloge:

e postavljanje pitanja vrSnjacima
e provjera odgovora
e rezultat pracenja ili "Zivoti"

Ove uloge osiguravaju da svaki ucenik, bez obzira na svoje fizicke sposobnosti, smisleno doprinosi
procesu ucenja.

5. Refleksija nakon utakmice

Nakon $to igra zavrsi, razred se vraca u ucionicu ili sjeda zajedno na igralistu.
Ucitelj pregledava tipi¢ne pogreske ili posebno dobre odgovore.

Studenti raspravljaju o:

e koje su vrste pitanja bile najteze
o kako je kretanje utjecalo na njihovo razmisljanje
e koje su im strategije pomogle u uspjehu

Ova refleksija povezuje fizicko iskustvo s akademskim ciljevima, pojacavajuéi ucenje.
6. Dokumentirani pedagoski ucinci

Ucitelji su primijetili da:

18
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e Ucenici su bili znatno angaziraniji, ¢ak i tijekom "teskih razdoblja" dana poput nastave u
zadniji Cas.

e Kombinacija kretanja i kognitivnih funkcija podrzala je bolje paméenje .

e Ucenici koji obi¢no Sute tijekom tradicionalnih lekcija aktivnije su sudjelovali.

Drustvena atmosfera se poboljsala - smijeh, timska suradnja i zajednicki izazovi ojacali su odnose u
razredu.

Studenti su iskusili osje¢aj kompetentnosti: njihovo znanje imalo je neposrednu vrijednost , sto je
povedéalo samopouzdanje i unutarnju motivaciju.

lzvor:

Natasa Mursec, OS Trnovo
Clanci objavljeni na SrednjeSole.si :

https://srednjesole.aktualno.si/prispevek/z-gibanjem-do-znanja-1-del/

https://srednjesole.aktualno.si/prispevek/z-gibanjem-do-znanja-2-del/

2. lzvanredna pitanja o znanju slovenskog jezika
Razred / Predmet:

Slovenski jezik

Opis (prosireni, detaljni, ponovljivi):

Ova vjeZba prilagodava popularnu koSarkasku eliminacijsku igru "nokaut" za ucenje slovenskog
jezika.

1. Priprema
Ucitelj priprema popis pitanja iz slovenskog jezika , kao Sto su:

e prepoznavanje vrsta recenica
e imenovanje knjizevnih razdoblja
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e razlikovanje vrsta rijeci
e odredivanje poetskih sredstava

Ucenici se postrojavaju u jedan red, svaki ¢eka svoj red.

2. Pravilaigre
Prva dva ucenika u redu dobivaju kosarkasku loptu.

Prviigrac puca; ¢im puca, drugi igrac¢ smije pucati.

Ako drugi igrac postigne bod prije prvog igraca, prvi igrac bi obi¢no bio eliminiran.

3. Integracija znanja

Umijesto trenutne eliminacije, "gubitnicki" igra¢ dobiva pitanje iz slovenskog jezika .

Ako to€no odgovore , ostaju u igri.

Ako odgovore netoéno, napustaju igru kao u tradicionalnoj verziji.

To pruza visoku motivaciju: ucenici znaju da ih znanje moze spasiti.

4. Ukljucivanje svih ucenika
Ucenici koji se ne mogu fizicki igrati glume:

® suci
e (itatelji pitanja
e provjerivaci ispravnosti

To osigurava sudjelovanje cijelog razreda.

5. Obrazovna vrijednost

Ucenici su visoko motivirani zbog kombinacije natjecanja i znanja.

Oni ne razmisljaju samo dok pucaju, vec i dok promatraju, jer Zele znati odgovore.

w)

GFuture

Ucitelj izvjeStava o snaznom angaZzmanu, poboljSanom pamcenju i pove¢anom timskom radu.

Aktivnost se moze prilagoditi bilo kojem jezicnom sadrZaju koji se trenutno predaje.

lzvor:

Natasa Mursec, OS Trnovo
Clanci objavljeni na SrednjeSole.si :

https://srednjesole.aktualno.si/prispevek/z-gibanjem-do-znanja-2-del/

20


https://srednjesole.aktualno.si/prispevek/z-gibanjem-do-znanja-2-del/

Co-funded by ;\0,,-
the European Union GFuture

3. Pantomima za ucenje slovenskog jezika
Razred / Predmet:

Slovenski jezik

Opis (prosireni, detaljni, ponovljivi):

Ova metoda koristi pantomimu (Sarade) unutar ucionice kada vanjski uvjeti ne dopustaju aktivnosti
kretanja.

1. Priprema
Ucitelj/ica piSe slovenskne pojmove ili izraze na male papirice:
Spomenuti ili predloZeni primjeri:

e knjizevni koncepti

e gramaticki pojmovi

e stavke vokabulara

e Listiéi se stavljaju u posudu.

2. Kako aktivnost funkcionira
Jedan ucenik izvlaci papirié.
Moraju odglumiti termin koristec¢i samo pokrete tijela, geste i izraze lica (bez govora).

Kolege iz razreda pokusavaju pogoditi pojam.

3. Izmjena u redovima

Ucenik koji to€no pogodi postaje sljededi izvodag, ili

Izvoda¢ moZe odabrati tko ée sljedeci nastupati.

4. Zasto je ova metoda ucinkovita

Cak se i apstraktni lingvisticki koncepti moraju ras¢laniti na vizualne i fizicke

interpretacija , koja produbljuje razumijevanje.

Ucionica postaje Zivahna i energi¢na, no aktivnost zahtijeva koncentraciju i paZljivo promatranje.
Ucenici suraduju, raspravljaju i uce iz medusobnih interpretacija.

Aktivnost potice kreativnost i viSestruke modalitete ucenja (kinesteticki, vizualni i socijalni).

5. Kada se koristi
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Pogotovo kada vrijeme onemogucuje igre na otvorenom.

Pogodno za male unutarnje prostore jer zahtijeva minimalno kretanje , ali zadrzava fizicku
angaziranost.

lzvor:

Natasa Mursec, OS Trnovo
Clanci objavljeni na SrednjeSole.si :

https://srednjesole.aktualno.si/prispevek/z-gibanjem-do-znanja-3-del/

4. Igra dan-no¢ za vrste rijeci (,,Dan-no¢: Vrste rijeci u pokretu”)

Razred / Predmet:
Slovenski jezik
Opis (prosireni, detaljni, ponovljivi):

Ova vjezba prilagodava djecju igru "Dan i no¢" kako bi pomogla ucenicima da brzo prepoznaju jezicne
kategorije, uglavnom vrste rijeci .

1. Priprema
Ucitelj odabire kategorije koje razred trenutno proucava, npr.:

e imenice u odnosu na glagole
e veznici u odnosu na prijedloge
e sadrzajne rijeci u odnosu na funkcijske rijeci

Ucenici stoje u slobodnom prostoru (ucionica, hodnik, teretana).
2. Pravila
Ucitelj izgovara rijec.

Ucenici moraju stajati ili sjediti , ovisno o tome kojoj kategoriji rije¢ pripada.
Primjeri pravila:

stajati = imenica
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sjediti = glagol

3. Varijacija

Ucitelj mozZe takoder nabrojati parove slicnih rijeci , kao Sto su:
za (prijedlog)

i (veznik)

Ucenici odgovaraju na temelju dogovorenog pravila (npr. sjede na prijedlozima, stoje na veznicima).

4. Eliminacija
Ucenik koji napravi gresku "ispada".

Po zelji, bas kao i u drugim fizickim igrama, ucitelj moze dopustiti pitanje za ponovni ulazak , iako
¢lanak uglavnom opisuje eliminaciju.

5. Uoceni ucinci ucenja

Vrlo brz tempo - prisiljava uc¢enike da se brzo prisjete gramatike.

Idealno za pamdéenje vrsta rijeci i sluzbenih rijeci.

Potrebno je vrlo malo opreme ili prostora - moze se izvesti u gotovo svakoj ucionici.

Zabavno je i pomaZe u odrzavanju budnosti, posebno kada su uéenici umorni ili nekoncentrirani.
lzvor:

Natasa Mursec, OS Trnovo
Clanci objavljeni na SrednjeSole.si :

https://srednjesole.aktualno.si/profesorji/z-gibanjem-do-znanja-4-del/

OSNOVNA SKOLA KORENA

Engleski kroz pokret
Ciljevi — engleski
Ucenici znaju brojati do deset i prepoznavati brojeve do deset u usmenom i pisanom obliku.

Ucenici razumiju jednostavne engleske upute potkrijepljene gestama, vizualnim znakovima i
demonstracijama.
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Ucenici postupno razvijaju pasivni i aktivni vokabular vezan uz kretanje, brojanje, dijelove tijela i
osnovne upute u ucionici.

Ucenici povezuju engleske rijeci sa zna¢enjem kroz ponovljenu vjezbu temeljenu na pokretima.

Ucenici stjeCu samopouzdanje u slusanju i koristenju stranog jezika u razigranom okruzenju bez
stresa.

Za ucenike s invaliditetom :

Prepoznavanje brojeva koristenjem multisenzornih materijala (kartice s velikim tiskom, teksturirani
brojevi i brojevi u boji).

Slijedite pojednostavljene ili individualno prilagodene upute (npr. naredbe u jednom koraku).

Prenesite razumijevanje alternativnim metodama: pokazivanjem, odabirom, pogledom ili koristenjem

AAC-a ako je potrebno.

Golovi—-PE

Razvijte izdriljivost, koordinaciju, ravnotezu i brzinu kroz strukturiranu igru.

Izvodite prirodne oblike kretanja: tr¢anje, puzanje, skakanje, hodanje, kotrljanje i poskakivanje.
Ispravno izvoditi odabrane gimnasticke i vjeStine temeljene zadatke.

Jacati prostornu orijentaciju, ritam i svjesnost tijela.

Potaknite suradnju, naizmjenicnost i timski rad.

Naucite postivati pravila i prihvadati ishode igara.

Za ucenike s invaliditetom :

Prilagodite fizicke zadatke individualnim motori¢kim sposobnostima (npr. hodanje umjesto trc¢anja,
potpomognuto kretanje, stabilizacijska pomagala).

Sudjelujte koristedi alternativne pokrete ako originalni nisu dostupni (npr. kotrljanje lopte umjesto
nosenja).

Razvijajte finu i grubu motoriku kroz pojednostavljene ili sporije zadatke.
Dozivite uspjeh kroz ostvarive ciljeve i podrzavajuéu suradnju s vr§njacima.
Svrhe ucenja

Dozivite ucenje engleskog jezika kroz pokret, igru, ritam i ponavljanje.
Razvijte precizne vjestine brojanja dok ste tjelesno aktivni.

Ojacati suradnju i grupno rjeSavanje problema u razigranom okruZenju.
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Dozivite uzivanje i motivaciju kroz interaktivno ucenje jezika.
Potaknite intuitivno, prirodno slusanje stranog jezika.

Osigurati inkluzivne mogucénosti uéenja u kojima svako dijete moze smisleno sudjelovati, bez obzira
na sposobnosti.

Kriteriji izvedbe - engleski
Ucenik broji od jedan do deset pravilnim redoslijedom.
Ucenik prepoznaje, imenuje ili na drugi nacin identificira zadani broj.

Ucenik razumije i slijedi jednostavne upute na engleskom jeziku potkrijepljene gestamaili
demonstracijama.

Prilagodeni kriteriji za u€enike s invaliditetom :

Ucenik gestikulira, pokazuje ili odabire karticu s ispravnim brojem.

Ucenik pokuSava verbalizirati, imitirati ili koristi AAK za izraZzavanje brojeva.
Ucenik reagira na pojednostavljene upute u jednom koraku.

Kriteriji uspjeSnosti — PE

Ucenik sudjeluje u igrama i pridrzava se pravila.

Ucenik suraduje unutar grupe.

Ucenik izvrSava odabrane zadatke kretanja s to¢noséu primjerenom dobi.
Prilagodeni kriteriji za ucenike s invaliditetom :

Ucenik sudjeluje koristeéi prilagodene pokrete.

Ucenik pokusava izvrsavati zadatke uz pomo¢ (verbalnu, vizualnu, fizicku podrsku).
Ucenik se angaZira sigurno i smisleno na svojoj razini sposobnosti.

Kriteriji zajednicke ucinkovitosti

Ucenik broji naglas na engleskom jeziku dok se krece.

Ucenik izvodi vjezbu potreban broj puta.

Prilagodeni kriteriji za zglobove :

Ucenik sudjeluje u brojanju ugodnim tempom (verbalno, gestualno, vizualno pokazivanje).

Ucenik po potrebi izvrSava smanjeni ili alternativni broj ponavljanja.
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OPIS AKTIVNOSTI
1. Uvod (5 minuta)
Pozdravna pjesma

Ucenici pozdravljaju jedni druge i uCitelje jednostavnom, ponavljajuéom engleskom pjesmom.
Svrha: zagrijavanje, emocionalna povezanost, prijelaz na engleski jezik.

Neobavezne prilagodbe:

Ucenici s oSteé¢enjem sluha: vizualne kartice s tekstovima pjesama ili gestama.
Ucenici s oSte¢enjem pokretljivosti: pokreti rukama ili pljeskanje umjesto kretanja.
2. Glavni dio (30 minuta)

PRVA AKTIVNOST: Igra potjere (Zamrzni i odgovori)

Djeca slobodno trce. Kad je netko oznacen, zamrzne se. Mogu se osloboditi samo ako to¢no navedu
broj prikazan na kartici.

Uloge ucitelja:

kartice s brojevima koje predstavljaju,

dati ohrabrenje,

podrzati djecu koja imaju poteskoca s imenovanjem brojeva.
Prilagodbe:

Za djecu koja ne mogu trcati: mogu hodati, kotrljati loptu prema drugom igracu ili se kretati uz
pomoc¢ vrinjaka.

Za djecu koja ne mogu govoriti : mogu pokazati to¢an broj, koristiti znakovni jezik ili koristiti uredaj za
vokalizaciju.

Za djecu s kognitivnim teSko¢ama : koristite kartice s brojevima u boji ili s velikim ikonama i ostavite
viSe vremena za odgovore.

DRUGA AKTIVNOST: Gimnasticke vjezbe i brojanje

Svako dijete demonstrira jednu vjezbu istezanja ili gimnastike i broji do 10 na engleskom.
Primjeri: dodir prstiju, istezanje iznad glave, bo¢ni sagib, jednostavne poze za ravnotezu.

Paznja ucitelja/uciteljice:
ispravna izvedba,

sigurnost,
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izgovor i brojanje.

Prilagodbe:

Djeca s ograni¢enom pokretljivos¢u mogu izvoditi vjezbe sjededi ili uz potporu.
Djeca s problemima ravnoteZe mogu koristiti zid ili stolicu za stabilnost.

Djeca s govornim potesko¢ama mogu brojati zajedno s uciteljem ili razredom.

TRECA AKTIVNOST: Zaustavite se u krugu

Krugovi su postavljeni oko teretane. Svaki prsten sadrzi:
skice pokreta (skok 5%, puzanje 3%, poskok 4x itd.),
broj.

Djeca se krecu po dvorani (trée, skacu, puzu) dok ne Cuju zvizduk. Zatim pronadu prsten, promatraju
zadatak i izvrSavaju ga uz glasno brojanje.

Ucitelj se usredotocuje na:

razumijevanje uputa,

pravilna tehnika pokreta,

tocnost brojanja.

Prilagodbe:

Omogudite pojednostavljene opcije kretanja:

hodanje umjesto skakanja,

lagano istezanje umjesto puzanja,

kotrljanje lopte umjesto skakanja.

PruZite vizualne znakove jasnim slikama visokog kontrasta.
Dopustite vrsnjaku pomagacu da demonstrira zadatak.

Dopustite manji broj ponavljanja ili sporiji tempo.

CETVRTA AKTIVNOST: Stafetne igre

Djeca formiraju male grupe i izvode Stafetni zadatak noSenja lopti do obruca. Svaki obruc ima broj;
ucenici moraju staviti toliko lopti unutra, brojeci naglas.
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Fokus: timski rad, brojanje, to¢nost.
Prilagodbe:

Ucenici s motorickim tesko¢ama mogu:
kotrljaj loptu,

gurnite ga Stapom ili rezancima,

nositi manje lopti,

xn

raditi kao "brojac¢" umjesto trkaca.
Ucenici koji koriste invalidska kolica mogu nositi lopte na pladnju ili u krilu.

Ucenici s kognitivnim ili pazljivim poteskoéama mogu raditi s partnerom.

PETA AKTIVNOST: Lopta u krugu — Opustanje

Djeca sjede u krugu i dodaju loptu jedno drugome nogama dok broje naglas.
Svrha: koordinacija, opustanje, timski rad.

Prilagodbe:

Ucenici mogu dodavati loptu rukama umjesto nogama ako je potrebno.

Ucenici sa slabom motori¢kom kontrolom mogu lagano kuckati loptu ili je gurati.

Ucenici u invalidskim kolicima mogu dodavati loptu iz kruga u krug.

3. Zakljucak (10 minuta)

Aktivnost samoprocjene

Djeca stavljaju svoju identifikacijsku oznaku na tablicu za samoprocjenu, birajudi tvrdnje o:
brojanje,

pokret,

suradnja,

slusanje.

Ukratko razmisljaju o tome Sto je bilo lako, a Sto tesko.

Prilagodbe:
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Ucenici s poteskoéama u ¢itanju mogu koristiti ikone smajlic¢a.
Ucenici s komunikacijskim potesko¢ama mogu pokazivati ili koristiti izbore oznacene bojama.
Ucitelji mogu provoditi usmenu evaluaciju s pojedinacnim ucenicima.
Primjeri samoevaluacije

1. Moje brojanje

Brojao sam naglas i ispravno.

Ponekad sam grijesio/grijesila.

Brojanje mi je bilo tesko.

2. Moj pokret

Sve vjezbe sam ispravno napravio/la.

Neke vjezbe sam uspio/uspjela, ali druge su bile teze.

Imao sam problema s vjezbama.

3. Moja suradnja

Uvijek sam sudjelovao i pomagao svojim kolegama iz razreda.
Sudjelovao/la sam, ali ne uvijek.

Nisam htio sudjelovati.

4. Moje slusanje

Razumio/la sam vecdinu onoga $to je ucitelj/ica rekao/la na engleskom i znao/la sam $to moram
udiniti.

Ponekad sam razumio, ponekad nisam. Ponekad sam morao pogledati druge da bih znao sto uciniti.

Upute su mi bile teSko razumljive. Vise bih volio da ucitelj govori samo na slovenskom.
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SPORT VIV

Aktivnost: "Relej za Citanje i pokretanje"

Inspiracija i prilagodba u Hrvatskoj: Ovo integrira pismenost u ucionici s tjelesnom aktivnosc¢u i
nadovezuje se na pristup Univerzalne sportske skole koji promovira Hrvatski skolski sportski savez, a
koji razvija temeljne motoricke vjestine uc¢enika od 1. do 4. razreda diljem Hrvatske.

https://skolski-sport.hr/projekti/univerzalna-sportska-skola/

To odraZzava naglasak Hrvatskog Skolskog sportskog saveza na osnovama vise sportova i Sirokom
sudjelovanju, prilagodavajuci te principe unutar Skolskog dana kako bi se ojacali temeljni predmeti.

Ciljna skupina: Dob 6—-10 godina (prilagodljivo za 11-13 godina); ukljucujuci ucenike s teSko¢ama u
ucenju.
Trajanje: 35-45 minuta.
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Velicina grupe: Jedan razred (18-26 ucenika) podijeljen u 4—6 timova.
Prostor: Skolska dvorana ili igrali§te (minimalno 20x10 m).

Oprema:

e 24-40 laminiranih kartica s fonemima/rije¢ima (npr. slova, slogovi, rijeci koje se ne vide)
e 6 Cunjeva, 6 obruca, traka

e Ploce za pisanje, olovke, veliki papir za plakate

e Opcionalno: slikovni nosaci za kljucne rijeci; odbrojavanje vremena

Ciljevi ucenja

Pismenost: dekodirati i sastavljati rijeCi/recenice uskladene s fonikom/glasovnim skupom rijeéi za taj
tjedan.

Tjelesni odgoj: agilnost, ubrzanje/usporavanje, prostorna svjesnost, fer-plej.

Socijalno-emocionalni: timski rad, naizmjenicnost, ohrabrenje.

Postavljanje (5-7 minuta)

Oznacite pocetnu liniju ; 10-15 m dalje postavite stanicu s karticama (obruc) za svaki tim. Postavite
jednu plocu s zadacima na start za svaki tim (poster + podloZak za pisanje). Stavite jedan set
mijesanih kartica (slova/slogovi/rijeci/interpunkcija) u svaki obruc.

Kako funkcionira (Stafetne runde, 20-25 min)

Runda A: Sastavi rije€ — Prvi trkac trci do obruca, bira karticu sa slovom koja odgovara uciteljevom
zadatku (npr. sastavi,,MACKA“), vraca se i oznacava sljedecéeg trkaca. Ponavljajte dok tim ne sastavi
rije¢ na ploc€i sa zadacima.

Runda B: Sastavljanje recenica — Nadogradnja na spajanje dvije imenice i glagola (sa slikovnim
uputama).

Runda C (Matematicki crossover za 9. — 13. razred): Tekstualni zadaci u pokretu — Timovi donose
kartice s brojevima i operacijama kako bi dovrsili ciljanu jednadZbu koju ucitelj ¢ita naglas.

Izmedu rundi, timovi zajedno naglas ¢itaju svoju rije¢/recenicu.
Diferencijacija i LD podrska

e Vizualni raspored triju rundi; timovi i kartice oznaceni bojama.
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e Ploca s izborom kod kosa (tri moguénosti slike po zadatku).

e Sustav prijatelja / vrsnjacki zapisivac za ucenike s disleksijom ili disgrafijom.

e Sasmanjenom duljinom ili opcija hodanja; linija na gredi umjesto sprinta za izazove
motorickog planiranja.

e Prilagodeno AAC formatu : kartice za razmjenu slika za kljuéni vokabular (npr. krenuti, zavrsiti
).

e Skeleti izvrsnih funkcija: jedna , kartica posla“ po uceniku (trkac, berac, plasira¢, dama).
Procjena (5—8 min)
Brza rubrika: to¢nost rijeci/recenice (0-2), timski rad (0-2), sigurno tréanje (0-2).
Biljeske o dekodiranju i fonoloskoj svjesnosti za povratne informacije razredniku/roditeljima.
Sigurnost i organizacija
Zagrijavanje (2 min): kruzni pokreti zglobovima, pokretljivost gleznja/kuka.
Ciste trake; ¢unjevi u zavojima; zabranjeno pretjecanje unutar obruca.
1 odrasla osoba na 10—-12 ucenika; pravilo zvizduka za zaustavljanje.

Mijesto za hidrataciju i odmor s umirujuéom stolicom i slusalicama za smanjenje buke ako je

potrebno.

lzvor: sportokracija.com - Univerzalna sportska Skola NK Pomorac 1921 - Sportokracija
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CUS PALERMO

Aktivnost: ,Stafeta vjestina“
Opis

Ucenici, podijeljeni u timove, moraju zavrsiti Stafetnu utrku koja se sastoji od postaja koje
kombiniraju fizicke i kognitivne aktivnosti.

Materijali

Cunjevi, svjetlosne kugle, kartice s pitanjima, $toperica.
Razvijene vjestine

Motorna koordinacija

RjeSavanje problema

Suradnja
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Okolis

Park, Skolski vrt, gradska Suma, Skolska teretana.
Detaljan opis aktivnosti

Postavite 4 stanice:

Stanica A — Ravnoteza i logika: hodajte ravnom linijom dok balansirate vrecicu graha na glavi ili
necem drugom; po dolasku rijeSite malu logi¢ku zagonetku.

Stanica B — Koordinacija i engleski: odbijte loptu 10 puta i sloZite razbacane rijeci kako biste formirali
ispravnu recenicu.

Stanica C — Brzina i znanost: mini-slalom izmedu cunjeva, a zatim odgovor na pitanje o tjelesnim
funkcijama tijekom fizi¢ckog napora.

Stanica D — Streljastvo i gradanski odgoj: pogodite metu mekom loptom; odaberite karticu s temom
vezanom uz suzivot i predlozite pravilo razreda.

Svaki tim zavrSava krug u najkracem moguéem vremenu, ali konacni rezultat vise ovisi o to¢nim
odgovorima nego o brzini.
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METODOLOGIJE ZELENOG UCENJA

PRIMA TREND

1. ECOSCHOOL - Zeleni obrazovni sustav za cijelu Skolu

EkoSola je najistaknutiji i najSire prihvaéen program u Sloveniji za integraciju ekoloske odrZivosti u
Skolski Zivot. Za razliku od izoliranih projekata, to je sveobuhvatan sustav koji transformira skolsku
kulturu, nastavu i svakodnevne rutine kroz metodologiju od 7 koraka koju podrzava nacionalna
knjiZznica prakti¢nih resursa. Cilj mu je razviti ekoloski osvijestene ucenike koji primjenjuju znanje u

svim predmetima i odgovorno se ponasaju i unutar i izvan Skole.

1. Eko tim i Skolska organizacija

Program zapocinje stvaranjem Eko tima , namjenske skupine ucitelja, predstavnika ucenika, skolskog
vodstva, tehni¢kog osoblja i roditelja. Ovaj tim je sredisSnje koordinacijsko tijelo odgovorno za
planiranje, provedbu i praéenje svih inicijativa odrZivosti. Sastanci se odrzavaju redovito, cesto
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mjesecno, i dokumentiraju se radi odgovornosti. U¢enici imaju aktivne uloge eko-monitora za
gospodarenje energijom, vodom i otpadom, dok ih ucitelji vode i integriraju rezultate u nastavu u
ucionici. Aktivnosti tima Cesto su vidljive u skoli putem "Eko ploc¢e", gdje se prikazuju postignucda,
grafikoni i aZuriranja kako bi se motivirala cijela Skolska zajednica.

2. Pregled utjecaja na okolis (osnovna procjena)

Pregled okoliSa pruza osnovu za aktivnosti tijekom godine utemeljenu na podacima. U¢enici mjere
otpad u cijeloj skoli, prate potrosnju vode i energije, promatraju bioraznolikost na Skolskom terenu,
procjenjuju obrasce prijevoza i procjenjuju otpad od hrane u kantini. BiljeZe svoja zapaZanja; vazu
smece, prate ocitanja brojila te anketiraju razredne kolege i osoblje. Prikupljeni podaci analiziraju se
kako bi se identificirala klju¢na podrucja za poboljSanje, poput prekomjerne plastike za jednokratnu
upotrebu, visoke potrosnje energije ili niske bioraznolikosti. EkoSola pruza strukturirane predloske,
radne listove i priru€nike za standardizaciju procjene i njezinu ponovljivost u bilo kojoj skoli.

3. Godisnji ekoloski akcijski plan

Sljedecdi korak je izrada detaljnog Eko akcijskog plana . Na temelju ekoloske analize, Eko tim postavlja
konkretne ciljeve s mjerljivim pokazateljima, dodjeljuje odgovornosti, identificira potrebne materijale
i povezuje svaku aktivnost sa specificnim kurikularnim ciljevima. Plan obuhvaca i integraciju u ucionici
i Skolske inicijative. Na primjer, Skola bi mogla imati za cilj smanjiti otpad od hrane za 30%, povedéati
sadnju drveda ili uvesti mjere za ustedu energije. Odgovornosti su rasporedene medu uéenicima i
nastavnicima, osiguravajudi vlasnistvo i odgovornost. Akcijski plan takoder uklju¢uje vremenske

rokove i metode evaluacije, omogucujuci kontinuirano pracenje tijekom cijele godine.
4. Integracija kurikuluma

Ucenje o odrzivosti ugradeno je u sve predmete. Na slovenskom jeziku ucenici stvaraju eko-price,
sudjeluju u raspravama ili piSu ¢lanke o okolisu. Satovi matematike ukljucuju analizu podataka iz
revizija otpada ili izraCunavanje ustede energije i vode. Satovi znanosti i biologije istrazuju
kompostiranje, ispitivanje tla i studije bioraznolikosti. Satovi umjetnosti usredotoceni su na
recikliranje, izradu plakata i land art, dok satovi tehnologije mogu ukljucivati izgradnju kudéica za ptice
ili dizajniranje jednostavnih sustava za sortiranje otpada. Ovaj medupredmetni pristup osigurava da
znanje o okolisu postane i prakti¢no i teorijsko, jacajuci koncepte u svim disciplinama.

5. Prakticne skolske aktivnosti

Skole provode razne praktiéne aktivnosti kako bi odrzivost ucinile opipljivom. Primjeri ukljuéuju
uspostavljanje skolskih vrtova, stanica za kompostiranje, zona bioraznolikosti (npr. hotela za insekte,
podrudja za oprasivanje) i sustava za pracenje energije. U¢enici vode inicijative poput Dana rucka s
nultom koli¢inom otpada, Tjedna bez plastike i dogadaja razmjene odjece. Aktivnim sudjelovanjem u
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tim projektima ucenici povezuju apstraktne koncepte sa stvarnim utjecajem na okolis, poti¢udi
odgovornost, timski rad i vjestine rjeSavanja problema.

6. Praéenje, dokumentiranje i evaluacija

Praéenje je kontinuirano i detaljno. U¢enici vode zapisnike i vizualne grafikone potrosnje energije,
potrosnje vode i stvaranja otpada. Nastava prati napredak iz mjeseca u mjesec, a rezultati se javno
prikazuju kako bi se motivirali polaznici. Na kraju godine, Eko tim sastavlja izvjesée o evaluaciji s
mijerljivim ishodima, dokumentirajuéi poboljSanja poput smanjenja mijeSanog otpada, povecanog
recikliranja, ustede energije ili prosirenja zelenih povrsina. Ovaj proces osigurava da $kola moZze
mijeriti napredak i usavrsavati strategije u sljede¢im godinama.

7. Ukljucivanje zajednice i eko-kodeks

Uklju¢enost zajednice sastavni je dio Eko $kole. Skole suraduju s lokalnim sluzbama za gospodarenje
otpadom, ekoloSkim nevladinim organizacijama, opéinskim vlastima i poljoprivrednicima. Ucenici
organiziraju eko-sajmove, izloZbe, radionice i kampanje podizanja svijesti za roditelje i Siru zajednicu.
Program kulminira stvaranjem Eko-kodeksa , sazete izjave koju su napisali ucenici, a koja odrazava

vrijednosti i predanost skole odrzivosti. Ovaj kodeks izloZzen je u u¢ionicama i hodnicima, jacajudi
kulturu ekoloske odgovornosti koja se proteze i izvan skole.

Biljeske o replikaciji:

Zbog svoje strukturirane metodologije, lako dostupnih resursa i nacionalne mreze podrske, EkoSola
se moZze primijeniti u bilo kojoj Skoli ili vrti¢u. Njezin interdisciplinarni pristup omogucuje prilagodbu
razli¢itim razredima i velicinama skola, dok dokumentirane dobre prakse pruzaju prakti¢ne smjernice
uciteljima i administratorima.

lzvori:

https://ekosola.si/predstavitev-ekosole/sedem-korakov/

https://arhiv.ekosola.si/
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2. INSTITUT ZA SUMSKU PEDAGOGIU — Model uéenja u Sumi

Institut za Sumsku pedagogiju promice strukturirani, kurikulumom povezan model iskustvenog
ucenja na otvorenom u kojem Sume i prirodni okolisi sluZe kao kontinuirani obrazovni prostori.
Model, koji se Siroko koristi u slovenskim vrti¢cima i Skolama, razvija kognitivne, fizicke, socijalne i
emocionalne vjestine, a istovremeno potice ekolosku pismenost.

1. Organizacijska struktura i sigurnost

Skole osnivaju tim za u€enje o $umi sastavljen od ucitelja, $kolskog vodstva i predstavnika roditelja.
Ovaj tim odabire sigurna Sumska podrucja u blizini ili do kojih se moZe doci kratkim prijevozom,
razvija tjedne ili dvotjedne rasporede Sumskih dana i priprema jasne smjernice za ponasanje i
sigurnost. Granice su oznacene, uspostavljeni su sustavi prijateljstva i postupci u hitnim sluc¢ajevima
planirano. Materijali poput uzadi, cerada i osnovnih potrepstina za prvu pomo¢ pripremljeni su kako
bi se osiguralo sigurno okruzenje za ucenje na otvorenom.

39



Co-funded by go,,-
the European Union GFuture

2. Obuka i podrska uciteljima

Strué¢no osposobljavanje je klju¢no. Odgajatelji uce kako upravljati grupama na otvorenom, provoditi
procjene rizika, strukturirati istrazivacke i tematske aktivnosti te integrirati u¢enje na otvorenom u
ciljeve nacionalnog kurikuluma. Osposobljavanje naglasava koristenje prirodnih materijala,
promatranje i promisljanje, istrazivanje vodeno djetetom i pedagoske metode primjerene razvoju
djeteta. Institut pruza vodice, kartice s aktivnostima, dnevnike i kontrolne liste koje provedbu ¢ine
sustavnom i ponovljivom.

3. Struktura Ssumskih dana

Dani Sume slijede predvidljivu strukturu kako bi se maksimiziralo u¢enje i angazman: uvodni krug
predstavlja temu dana i provodi senzorne aktivnosti zagrijavanja; vodena istrazivacka Setnja
omogucduje ucenicima promatranje flore, faune, staza i prirodnih pojava; aktivnosti na stanicama
pruzaju zadatke povezane s kurikulumom iz vise predmeta; slobodna igra potice kreativnost,
rieSavanje problema i timski rad; a krug refleksije poti¢e ucenike da dokumentiraju otkrica i
raspravljaju o iskustvima. Svaki segment osmisljen je kako bi poticao samostalnost, znatizelju i
angazman s prirodom.

4. Integracija kurikuluma

Sumska pedagogija prirodno podrzava integraciju medu predmetima. Na slovenskom jeziku uéenici
stvaraju price od prirodnih predmeta, pisu refleksije ili proSiruju vokabular. Matematicke aktivnosti
uklju€uju mjerenje sjena drveca, brojanje prirodnih elemenata i konstruiranje geometrijskih oblika od
Stapica. Znanstveni zadaci ukljucuju promatranje ekosustava, dokumentiranje sezonskih promjena,
proucavanje slojeva tla i identificiranje vrsta. Umjetnicki projekti koriste land art, teksture i skulpture
od prirodnih materijala. Tjelesni odgoj naglasava ravnotezu, koordinaciju i suradnic¢ko kretanje na
neravhom terenu.

5. Metodoloski alati i materijali

Institut Skolama pruza sveobuhvatne resurse: plastificirane kartice s vrstama, kartice s aktivnostima
za svako godisSnje doba, setove s uzadima, dnevnike, predloske za promatranje, obrasce za procjenu
rizika i razvojne okvire. Ovi alati omogucuju uciteljima strukturiranje u¢enja, odrzavanje sigurnosti i
prilagodbu aktivnosti razli¢itim dobnim skupinama i sposobnostima.

6. Dokumentacija i komunikacija

Ucenje ucenika dokumentira se kroz Sumske dnevnike, foto portfelje, sezonske grafikone
promatranja i Skolske izloZzbe. Ova dokumentacija dijeli se s roditeljima i Skolskom upravom kako bi
ucenje bilo vidljivo i podrzalo refleksiju. U¢itelji mogu procijeniti napredak i prilagoditi aktivnosti na
temelju odgovora i zapaZzanja ucenika.

7. Mreza Sumskih skola i vrtic¢a
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Sudjelovanje u nacionalnoj mrezi omogucuje Skolama pristup zajednic¢kim aktivnostima, mentorstvu,
radionicama, stru¢nim okupljanjima i suradniji s vrinjacima. Clanstvo osigurava pridrzavanje
standarda kvalitete, olak$ava razmjenu znanja i potice odrzivo Sirenje praksi Sumske pedagogije.

BiljeSke o replikaciji:

Sumska pedagogija prilagodljiva je urbanim i ruralnim $kolama, zahtijeva minimalnu opremu i
podrzava ucenje u razli¢itim dobnim skupinama. Njena strukturirana metodologija, potkrijepljena
materijalima za obuku i resurse, omogucuje $kolama da sustavno integriraju obrazovanje na
otvorenom u nastavni plan i program.

lzvor:
https://www.gozdna-pedagogika.si/

OSNOVNA SKOLA KORENA

JESEN (Setnja za promatranje)

Ciljevi ucenja

Razumjeti sezonske promjene kroz promatranje i raspravu.

Naucite opisivati i usporedivati stanista (polje, Suma, livada).

Povezite Zivotinje i biljke s odgovarajué¢im okolisem.

Razvijanje senzorne svijesti (gledanje, slusanje, dodirivanje prirodnih predmeta).

Vjezbajte pristojno ponasanje na otvorenom.
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Za ucenike s invaliditetom:

Sudjelujte u promatranju koristeéi multisenzorne alate (dodir, miris, vizualna pomagala).

Dozivite prirodu pristupacnim tempom i uz podrsku u kretanju.

Metode poucavanja

Verbalno tekstualno — objasnjavanje, razgovor, pripovijedanje, slusanje, izvjestavanje, graficki rad,
Citanje, pisanje, promatranje

Demonstrativno i ilustrativno — prikaz ili demonstracija

Iskustveno ucenje — igra, prakti¢an rad

OPIS AKTIVNOSTI
1. Motivacijske aktivnosti — Moja Skrinja znanja

Ucenici proucavaju fotografije s jesenskom tematikom (lis¢e, gljive, polja koja postaju smeda,
Zivotinje koje se pripremaju za zimu).

Ucenici biraju sliku koja predstavlja nesto $to vec¢ znaju.

Svoj izbor oznacavaju bojanjem kruga na radnom listu.

Volonteri mogu podijeliti svoje znanje.

Prilagodbe:

Dostavite fotografije s velikim fontom ili fotografije visokog kontrasta.

Osigurajte taktilne predmete (pravo lis¢e, koru, sjemenke) uenicima s ostec¢enjem vida.
Dopustite ucenicima koji ne govore da pokazuju ili koriste geste.

2. Promatracka Setnja

Posjetite obliznja prirodna okruzZenja (idealno vise stanista).

Ucenici promatraju boje, oblike, prirodne materijale i promjene godi$njih doba.

Slusaju prirodne zvukove (vjetar, lis¢e i ptice).

Ucenici dobivaju radni list "potraga za blagom" sa slikama predmeta koje trebaju pronadi.

Oznacavaju nalaze kvacicom.
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Natrag u Skolskom dvoristu biraju drvo koje ¢e promatrati tijekom cijele godine.
Ucenici crtaju odabrano stablo u svoju radnu biljeznicu.

Prilagodbe:

Koristite pristupacne rute gdje god je to mogude.

Ucenici s motorickim oSteé¢enjima mogu koristiti pomagala za kretanje ili biti u paru s vrSnjakom
pomagacem.

Ponudite senzorne alternative:

e prepoznati predmete dodirom,
e mirisati odredene biljke ili tlo,
e slusajte umjesto da hodate na veée udaljenosti.

Djeca koja ne mogu hodati na velike udaljenosti mogu dublje istraZivati manje podrucje.
3. Nakon Setnje

Grupna rasprava: Sto smo vidjeli? Koje je staniste bilo najzanimljivije?

Usporedite sakupljeno lis¢e, oblike i boje.

Listovi se presaju izmedu novinskih listova za buduce lekcije.

Prilagodbe:

Ucenici s potesko¢ama fine motorike mogu dobiti pomo¢ pri sredivanju lis¢a.

Ucenici s komunikacijskim potesko¢ama mogu koristiti vizualne kartice kako bi naznacili preferencije
ili zapazanja.
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SPORT VIV

Naziv aktivnosti: "Eko-orijentacija: Mini BioBlitz u Skolskom dvoristu /
obliznjem parku"

Inspiracija i uklapanje u Hrvatsku: Nadograduje se na dugogodi$nji model ,,Skole u prirodi“ za
hrvatske osnovne Skole i na programe iskustvenog rada na otvorenom koje koristi Outward Bound
Croatia (navigacija, karta i kompas, refleksija) za poticanje ekoloske svijesti i prenosivih Zivotnih
vjedtina. Sumska pedagogija sve je prisutnija u hrvatskoj praksi i partnerstvima
https://www.skolskiportal.hr/kolumne/skola-u-prirodi/

Skola u prirodi prepoznata je kao visedimenzionalni program (obrazovni, sportsko-rekreacijski i
kulturni) koji preporucuje Ministarstvo; programi OBC-a eksplicitno kombiniraju navigaciju, vjestine
kampiranja i ekolosku osvijeStenost - prakse koje mozete smanijiti za u¢enike osnovnih skola na
lokalnim terenima.

Trajanje: 90 minuta (mozZe se produZiti na pola dana).
Lokacija: Skolsko dvoriste + susjedni zeleni prostor (park/arboretum).
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Oprema:
isprintana karta lokacije (ili ru¢no nacrtana) sa 6-8 kontrolnih tocaka

6-8 plastificiranih kartica s eko-zadacima (slaganje lis¢a, ,pronadi razlagac”, ,izmjeri sjenu”, ,,slusaj i
broji ptice”)

Ploce za pisanje, mekane olovke; povecala; mjerna traka; kompas (po Zelji)
Pomocéna sredstva za identifikaciju: listovi/slikovni kljuéevi s fotografijama; taktilne kartice
Velika cerada ili podloga kao bazni kamp ; pribor za prvu pomo¢

Neobavezno: tableti za fotografije; uzorci posuda samo za neZive nalaze

Ciljevi ucenja
Znanost: prepoznati 5 lokalnih vrsta/struktura (oblici listova, kora, beskraljeznjaci, tragovi gljiva).

Geografija/Matematika: orijentirati se na jednostavnoj karti; procijeniti udaljenosti; prebrojati
bioraznolikost.

Tjelesni odgoj: kretanje u stabilnom stanju, ravnoteZa na neravnom tlu, sigurno preuzimanje rizika.
Gradanstvo: briga za lokalno staniste; rutine ne ostavljanja tragova.
Primjer prije nastave (20 min, prethodnog dana)

Pregledajte oblike lis¢a i uobicajene vrste koristedi slikovni legendu ; vjeZbajte simbole koristene na
jednostavnoj karti.

Zajednicki osmislite pravila brige (ostani na stazama, pazljivo gledaj o¢ima/rukama, ne Cupaj Zive
biljke, vrati sve trupce na mjesto).

Demonstrirajte rutinu na kontrolnoj tocki (dolazak = cCitanje kartice = promatranje/zapisivanje -
brza refleksija).

Struktura terenske sesije (90 min)
Brifing za bazni kamp (10 min): uloge, sigurnost, vizualna ruta; dijeljenje karata i oznaka u boji.

Timski krug do 3-4 kontrolne tocke (35 min): ucenici se kre¢u tempom hodanja; na svakoj kontrolnoj
tocki eko-zadatak spaja promatranje s kretanjem (npr. ,Rastezanje sjene: pronadite list ve¢i od vase
ruke; ocrtajte njegovu sjenu; izmjerite duljinu sjene u koracima“).
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Senzorna pauza (5 min): mapa zvukova sa zatvorenim oc¢ima (oznacite 3 zvuka na papiru).
Druga petlja do preostalih kontrolnih tocaka (25 min).

Plenarni dio i refleksija (15 min): sjednite na ceradu, podijelite jedno ,vau“, jedno ,zasto” i zabiljeZite
broj vrsta u razredu na velikoj tablici.

Eko-zadaci (primjeri)

Spajanje i pomicanje lis¢a: spojite sakupljeno otpalo lis¢e s klju¢em; do 5 "iskoraka lis¢a" po tocnom
podudaranju.

Pogled na mikrostaniste: podignite mrtvu grancicu, prebrojite razlagace, skicirajte jednog; zamijenite
grancicu.

Stanica za istrljavanje kore: napravite istrljavanje; usporedite uzorke (matematika: koji ima vise
"grebena po cm"?)

Setnja kompasom: okrenuti prema sjeveroistoku/jugozapadu; takvih 10 koraka; obratite pozornost
na razlike u svjetlu/tlu (potkrijepljeno strelicama za one koji ne znaju Citati).

Patrola oprasivaca: pronadite cvijet; brojite posjete 60 sekundi.
Diferencijacija i LD podrska

Vizualna/taktilna karta s ikonama visokog kontrasta; brojevi kontrolnih to¢aka odgovaraju bojama
vrpce za kljuceve.

Izbor po stanici (jedan lagani, jedan rastezljivi zadatak).
Okviri recenica (,,Primje¢ujem... Pitam se... Podsje¢a me na...“) na karticama; verzije sa simbolima.

Planiranje motorike: uZze za hodanje, Stapovi za planinarenje; smanjiti broj kontrolnih to¢aka za neke
timove.

Senzorna regulacija: Stitnici za usi, kartica za prekid, sigurna odrasla osoba u baznom kampu.
Procjena

Tablice za prebrojavanje vrsta u timu ; brzo savjetovanje u baznom kampu.

Foto dokaz zadataka; opcionalni mini-poster natrag u razredu.

Izlazna karta: zalijepite naljepnicu ispod ,Mogu koristiti kartu / identificirati 3 vrste / navesti pravilo
stanista.”

Sigurnost i dopustenja

Dobijte roditeljski pristanak; provjerite pravila parka.

48



Co-funded by !0,,!
the European Union GFuture

1 odrasla osoba na 8-10 ucenika; ruta prije Setnje; dinamicka procjena rizika (vrijeme, psi, voda).

Higijena ruku po povratku; podsjetnik za provjeru u roditeljskoj poruci.

Izvor: Outward Bound Croatia - Programi obrazovanja na otvorenom za skole - Outward Bound
Croatia

CUS PALERMO

Aktivnost: ,,Ucionica bez zidova — Istrazivaci ekosustava“

Obrazovni cilj

Primijeniti metodologiju ekoloSkog ucenja, gdje ucenici prenose koncepte stecene u ucionici u
stvarne situacije u vanjskom okruzenju.

Preporucena dob
7-14 godina

Razvijene vjestine
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e Znanstveno promatranje

¢ Sustavno razmisljanje

¢ Povezivanje teorije i prakse

¢ Odgovornost za okolis$

Okolis

Park, Skolski vrt, gradska Suma, plaza.
Materijali

¢ BiljeZnice ili ispisani radni listovi

¢ Olovke, olovke u boji

* Povecala (po Zelji) i vrece za skupljanje otpada (za kratku ekolosku akciju).
Detaljan opis aktivnosti

1. Priprema u ucionici (15 min)

Ucitelj uvodi koncepte ekosustava, hranidbenog lanca i okolisa pokazatelji.

Ucenici dobivaju radni list s:

'Pronadi producenta, konzumenta i razlagaca.'
'Prepoznajte znak ljudskog utjecaja.’

'Nacrtaj ekoloski odnos.'

2. Faza 1: Vodeno istraZivanje na otvorenom (20—25 min)

e Ucenici tiho istrazuju prirodno podrucje.
e Promatraju biljke, insekte, Zivotinjske tragove i mikrostanista.
e Moraju koristiti radni list kao vodi¢ za promatranje.

3. Faza 2: Prikupljanje podataka i mapiranje (15 min)

U malim grupama crtaju kartu ekosustava: gdje se nalaze biljke, kukci, zasjenjena podrucja, voda,
smece itd.

Rasprava o tome kako elementi medusobno djeluju.

4. Faza 3: Mini ekoloska akcija (5—-10 min)
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Sakupljanje sitnog otpada pronadenog uz rutu.
Kratka refleksija: "Kako moZzemo poboljsati ovaj ekosustav?"

5. Povratak u ucionicu (10 min)

Usporedba izmedu onoga Sto je proucavano i onoga Sto je stvarno opazeno.

Izrada plakata za razred.
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